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Sintese:
Este trabalho versa sobre os valores que determinaram as atuais politicas publicas de Saude Mental no Brasil nas
duas ultimas décadas e a sua relagdo com as evidéncias cientificas e os modelos tedricos.

INTRODUGCAO

O Brasil vem recebendo o reconhecimento internacional pelo processo de reforma de suas politicas publicas de
Saude Mental nas duas ultimas décadas. Tal reforma, no entanto, recebe criticas que enveredam por questdes
ideoldgicas e cientifico-metodoldgicas. Diante do panorama atual de evidéncias cientificas e estudos avaliativos, é
necessario refletir sobre os valores que norteiam a atual politica de Saude Mental no Brasil.

METODOS

Diante de pesquisa bibliografica sobre as evidéncias e visdes de mundo que norteiam a atual politica de Saude
Mental no Brasil, mediadas pela experiéncia pessoal do autor no campo, apresentam-se reflexdes sobre os rumos
atuais e futuros destas politicas e sua interface com a comunidade académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Reforma da Saude Mental no Brasil foi impulsionada e direcionada por forgas reconhecidas na literatura deste
campo, que incluem o clima politico do processo da redemocratizagdo — que também influenciou a Reforma
Sanitdria como um todo — e o modelo da Psiquiatria Democratica Italiana. Entretanto, este processo ndo foi
norteado pelo principio da responsabilidade social (accountability) ao ponto de serem estabelecidos programas
suficientemente sélidos para a avaliacdo do impacto das novas politicas. Entidades corporativas também tém se
colocado como obstaculos ou facilitadoras desse processo, por vezes movidas pela defesa de interesses de ordem
econdmica. A influéncia de entidades religiosas também se tornou relevante a partir das recentes medidas de
combate ao uso problematico de substancias psicoativas. Por outro lado, a producdo cientifica brasileira neste
campo vem crescendo substancialmente — recebendo inclusive o apoio governamental nesse sentido — e pode
prover, até certo ponto, dados que consolidem tomadas de decisdo. Porém estas ndo sdo, ainda, suficientes e
precisam ser expandidas.

CONCLUSOES

As politicas publicas assumidas por um pais sdo influenciadas por visées de mundo e contingéncias histdricas
peculiares. As politicas publicas de Saude Mental no Brasil ainda nao se firmaram em um equilibrio entre os valores
que as influenciam: a inspiragdo nos direitos humanos, a defesa da autonomia, a critica ao controle social imposto
pelos profissionais de Saude Mental, as evidéncias cientificas de efetividade e accountability, as visdes criticas da
academia, e a oposicao de grupos com interesses contrarios. Desenhar politicas que levem em consideragao todas
estas esferas é uma tarefa complexa que exige cooperagdo e, acima de tudo, buscas de consenso de todos os
envolvidos e forma a traduzir o objetivo final de tais politicas, que é o cuidado humanizado e efetivo aos portadores
de transtorno mental e sofrimento psiquico. A Academia tem seu papel de critica destas politicas, mas também
dever ser proponente responsavel na busca de consensos.
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