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ESTIMANDO LA RIQUEZA MUNDIAL DE ESPECIES DE PLANTAS COMESTIBLES
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En un articulo anterior (Rapoport & Drausal 2001) analizamos las dietas diarias y namero
de especies consumidas por persona, asi como el numero de especies ofrecido en
comercios y el recopilado en la literatura. La riqueza de plantas comestibles va de acuerdo
con la riqueza del taxon: las Pteridofitas representan aproximadamente el 2%, las
Gimnospermas el 1%, las Dicotiledéneas el 75% y las Monocotiledoneas el 22%. Pero al
nivel de familias y géneros se comprueba que las comestibles abundan mas en algunos
taxa que en otros. Las familias mas prolificas son las Rosaceas, Compuestas,
Dioscoreaceas, Fabaceas, Liliaceas, Mimosaceas, Moraceas, etc. Pero las Orquidaceas
(por tener maximo numero de especies en el reino vegetal) aparecen en el puesto 45° vy, a
la inversa, las Cactaceas “suben” al 12° lugar. O sea que hay cierta “predisposicion” o

tendencia a abundar mas en algunos taxa.

En 1995 propusimos la cifra del 10% como una primera estimativa de la proporcion de
comestibles en distintas floras. El calculo lo hicimos sobre la base del checklist de Kunkel
(1984) de 12.650 especies. Esta lista la hemos actualizado y ya pasamos de las 15.000
especies. Procedimos, entonces, a cruzar dicha informacién con una de las floras mejor
conocidas: la de las Islas Britanicas. Considerando solo las nativas, sin subespecies,
hibridos ni variedades, resulté que el 23% de la flora britanica es comestible. Gracias al
estudio de Sterly (1997), se tiene buen conocimiento de la flora y su uso por parte del
pueblo Simbu de las tierras altas de Nueva Guinea. De un total de 1082 especies
vasculares, 198 son aprovechadas como alimento. Pero hay otras 80 que, por variadas
razones, no utilizan pero que si lo son en otros paises del SE asiatico. Sumadas,
constituyen el 26% de la flora, cifra parecida a la de la flora britanica, a pesar de
pertenecer a regiones biogeograficas y climas distintos. Otra estimativa parecida la
tenemos de O’Brien & Peters (1998) de la flora arbustiva y arbérea del sur de Africa. De un
total de 1372 especies existen 383 comestibles, en su gran mayoria por sus frutos. O sea
el 28%.



Suponiendo que la cuarta parte de las floras (25%) fuera comestible, entonces % de las
270.000 especies de plantas registradas en el mundo tendrian que serlo, vale decir, unas
67.500 . En este calculo, sin embargo, no se ha tenido en cuenta el hecho que la
probabilidad de hallar una especie adicional, en un género no explorado totalmente en sus
cualidades gastronomicas, es mayor Si ese género ya cuenta con alguna especie
comestible. Este apifiamiento podria engrosar aun mas la estimativa arriba mencionada.
Por otro lado, a medida que vamos completando la lista de Kunkel, las proporciones de
plantas comestibles de las distintas floras también se van incrementando. Por ejemplo, el

23% de la flora britanica hallado en 1995 hoy se acerca al 30%.

El articulo de O’Brien & Peters mencionado sefiala que las especies alimentarias silvestres
de humanos y elefantes poseen una distribucion geografica mas extensa que las especies
buscadas por otros mamiferos. Esta es una indicacion adicional de cémo los pueblos
cazadores-recolectores han podido influir, histéricamente, sobre la geografia de plantas.
Ello viene a reafirmar nuestra hipétesis (Rapoport & Gowda 2007) acerca del origen y

dispersién de las malezas por el ser humano y su estrecha relacion con la alimentacion.



