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« Febre alta

« Forte dor de cabeca

« Dor atrds dos olhos, que piora com
0 movimento dos mesmos

« Perda do paladar e apetite

+ Nduseas e vomitos

- Tonturas

« Extremo cansaco

* Moleza e dor no corpo

PREVENCAQ

« Vomitos persistentes

« Pele pdlida, fria e tmida

- Sangramento pelo nariz, boca
e gengivas

« Sede excessiva e boca seca

* Pulso rdpido e fraco

+ Dificuldade respiratoria

« Perda de consciéncia

Eliminar os focos de reproducdo como retirar 4qua parada no interior de
garrafas, pneus e vasos; tampar caixas-d’dqua; usar tela protetora em
janelas e portas para impedir o acesso do mosquito (em residéncias
proximas a lagos, rios e represas); usar inseticida e desinfetantes
domeésticos, que embora ndo eliminam, podem diminuir a presenca dos

mosquitos.

B

Se vocé tiver vasos de plantas
aquaticas, troque a gua e lave o
vaso principalmente por dentro
com escova, 3gua e sabdo pelo
Menos Uma vez por semana.

Remova folhas, galhos e tudo que
possa impedir a dqua de correr
pelas calhas.

Lave semanalmente por dentro
com escovas e sabao os tanques
utilizados para armazenar dgua.

Mantenha bem tampados tonéis
e barris d'dgua.

Mantenha 3 caixa d'dgua sempre
fechada com tampa adequada.

Nao deixe a dgua da chuva
acumulada sobre a laje.

g
Encha de areia até a borda os
pratinhos dos vasos de planta.

Guarde garrafas sempre de
cabeca para baixo.

Entregue seus pneus velhos 3o
servico de limpeza urbana ou
guarde-os sem &gua em local
coberto e abrigados da chuva.

Coloque o lixo em sacos plsticos
e mantenha a lixeira bem
fechada. Nao jogue lixo em
terrenos baldios.
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0 ciclo da dengue é composto por &
quatro fases: ovo, larva, pupa e adulto.

As larvas se desenvolvem em &qua
parada, limpa ou suja. Na fase do
acasalamento, em que as fémeas
precisam de sangue para garantir o
desenvolvimento dos ovos, ocorre a |
transmissao da doenca.

ovo

0s ovos sao depositados pelas fémeas acima de meio liquido a
superficie da 4qua, ficando aderidos a parede interna dos recipientes.
Ap6s a postura tem inicio o periodo de incubacdo, que em condicdes
favordveis dura 2 a 3 dias, quando estarao prontos para eclodir. A
resisténcia a dessecacdo aumenta conforme os ovos ficam mais
velhos, ou seja, a resisténcia aumenta quanto mais proximos
estiverem do final de desenvolvimento embriondrio. Este completo,
eles podem se manter vidveis por 6 a 8 meses. A fase de ovo é a de
maior resisténcia de seu biociclo.

LARVA

As larvas sdo providas de grande mobilidade e tém como funcao
primdria o crescimento. Passam a maior parte do tempo alimentando-
se de substancias organicas, bactérias, fungos e protozodrios
existentes na dqua. Nao selecionam alimentos, o que facilita a acdo
dos larvicidas, bem como ndo toleram elevadas concentracoes de
matéria organica na dqua.

CONCLUSAO

Através do projeto “unidos contradengue”, tivemos acesso a maiores
informacdes sobre o problema da dengue no Brasil e no mundo. Uma
doenca que pode atingir a qualquer pessoa e a melhor maneira de evita-
la é a prevencdo contando com a colaboracao de todos.



