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INTENSIFICAQAO DE DIAGNOSTICO EM DIABETE, HANSENIASE E
HIPERTENSAO.
“‘Resumo revisado pelo Coordenador da A¢édo de Extenséo e Cultura cédigo (CAJ-
641), Daisy de Araujo Vilela (Prof® Auxiliar 2)”.

COSTA, Agatha Ferreira da ** VILELA, Daisy de Araujo %; SOUZA, Carlos Eduardo
Carvalho de 3; SOUSA, Ana Llcia Rezende % SOUZA, Maria de Lourdes Vilela >;
TATMATSU, José Carlos Rocha®; ASSIS, Thais Rocha”

Palavras chave: Prevencéo, diagnostico, saude publica, educacdo em saude

Justificativa:

A Carreta da Saude é um projeto de cidadania corporativa que tem como
objetivo colaborar para a eliminagcdo da hanseniase no Brasil, intensificar
diagnostico em diabetes e hipertensdo por meio da educacdo, diagnéstico e
tratamento das doencas. A acao teve inicio com a Federacdo Brasileira da
Indastria Farmacéutica (Febrafarma) e agora sera conduzida pela Novartis e
pelo Movimento de Reintegracdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase
(Morhan), com apoio do Conselho Nacional de Secretarias Municipais de
Saude (Conasems).

A diabetes afeta 17 milhdes no Brasil, 0 que equivale a 10% da populagédo do
pais. De acordo com a Fundacdo Nacional de Saude (Funasa), outros 40
milhdes de brasileiros correm o risco de adquirir a doenga, que nao tem cura e
ja é considerada, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), uma epidemia
mundial. A hipertensdo € a mais frequente das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) e o principal fator de risco para complicacbes
cardiovasculares como acidente vascular cerebral e infarto agudo do miocardio,
além da doenca renal cronica termina. E uma doenca comum, que atinge cerca
de 15 a 205 da populacao brasileira. Muitas pessoas nem sabem que tem
pressdo alta, pois, 0 organismo acostuma-se com os niveis elevados, que vao
comprometendo um siléncio érgdos como o coracao, rins, cérebro e olhos com
acOes em saude e atualidade de vida sdo possivel prevenir o aparecimento da
hipertensdo. A hanseniase, que atinge principalmente as populacées menos
favorecidas, geralmente de escassos recursos e acesso restrito a tratamentos
e informacao, ainda é endémica no Brasil. O pais registra 40 mil hovos casos
todos os anos, colocando o pais em 2° lugar no restrito mapa global da doenga
—a India é a 12 com quase 200 mil casos/ ano.
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Objetivos:
Geral:

v Intensificacdo de diagndstico em diabete, hanseniase e hipertensao.

Especificos:

v" Educacao em salde
v" Prevencéo e Orientacao
v" Divulgacao dos servicos de assisténcia a saude do municipio

Metodologia:

A Carreta da Saude € um caminhdo itinerante, com cinco consultérios e um
laboratério para atender a populacdo das cidades por onde passa. No veiculo,
todos recebem informagfes sobre as doencas e seus sintomas, se consultam
com um meédico, realizam um exame para identificar se estdo com diabete,
hanseniase e hipertensdo, em caso positivo, recebem na hora o0s
medicamentos para o tratamento, orientacdo e assisténcia em higiene bucal,
saude da mulher, saude do idoso, programa de saude mental, tuberculose,
vacinacao entre outras atividades desenvolvidas pelo municipio e CAJ/UFG.

A secretaria municipal da saude foi responsavel por toda logistica do evento,
desde a viabilizacdo do local, profissionais da area, cronograma do evento,
inicio e término.

O CAJ/UFG disponibilizou os docentes e académicos, que tiveram atuacdo em
mensuracdo de pressdo arterial, glicemia, auxilio nas consultas, testes do
laboratorio e logistica do evento junto ao Lions clube de Jatai e a comunidade.

Execucéo
Fevereiro | Margo Abril Maio Junho
Planejamento X X X X
Reuniées com instituicdes X X X
parceiras
Impressédo de material gréafico X
Divulgacgéo X
Realizacdo do evento X
Elaboracédo do relatorio X
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Cronograma / Programacao

Abertura dia 23/05 as 13 h, com inicio do atendimento ao publico presentes,
consultas de manchas e alteracdes da pele, exames de escarros com tosse a
mais de 03 semanas, verificacdo de pressao arterial, teste de glicemia, indice
de massa corporal (peso e medida), com orienta¢do nutricional.

Diariamente (24 a 27/05) da 08h as 17 h atendimento a consulta e diagnéstico
nos programas respaldados pela secretaria municipal de saude.

Dia 26/05 visitas das escolas publicas com palestras educativas em vigilancia
sanitaria (dengue), saude mental (depresséo), saude bucal (prevencédo a carie
e escovacado), DST (doencas sexualmente transmissiveis).

27/05-encerramento as 17 h.

Resultados:

Com uma média de publico de 200 atendimentos diarios, totalizando 1000
pessoas;

e 80 % das solicitacbes de lesdes de peles néo classificaram como
hanseniase, faziam parte de outras dermatopatias.

e 0,4% apresentaram suspeita inicial para hanseniase, descartadas no
exame com o clinico;

e 16% outras solicitagdes como cirurgias e esclarecimentos;

e 60% dos testes de glicemia apontaram para alteracdes na curva
glicémica;

e 40% apresentaram alteracbes de pressao arterial, com nameros
significativos para pacientes acima de 30 anos, sexo masculino e com
histéria de sobrepeso,

e 30% dos sujeitos, com pressdo alterada e glicemia ndo tinham histéria
de uso de acompanhamento médico e medicacdo, mesmo com
antecedentes familiares;

e 70% tiveram um diagnéstico anterior e desses 40% faziam uso de
medicacdo e acompanhamento médico.

Discussao:

Estamos em uma das cidades do interior de Goids com maior numero de PIB,
considerado o celeiro do mundo com safra recorde em producédo de gréos. E
um municipio de médio porte a 12° em tamanho no estado. A saude publica
tem um respaldo satisfatério apesar das crises nacionais que se passa a
saude, € um municipio que investe em prevencao e qualidade de vida de sua
comunidade, onde a universidade federal de Goias enquanto Campus Jatai
desenvolve varios projetos vinculados a secretaria de saude municipal sendo
parceiros na dinamica de crescimento com qualidade de vida, através do tripé
institucional-ensino, pesquisa e extensao.
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Concluséo:

Todos foram orientados e encaminhados para as unidades de saude da
secretaria municipal para darem continuidade ao diagndstico inicial e se
necessario participarem dos programas respectivos em saude.

Referencias Bibliogréficas:
BRASIL. Ministério da saude. Hanseniase no Brasil: dados e indicadores

selecionados. Secretaria de Vigilancia em Saude Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Organizacdo: Programa Nacional de Controle da Hanseniase.
20009.

Fonte financiadora:
MORHAN
LIONS CLUBE DE JATAI AL 10/11
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