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Justificativa/Base teodrica

O ambiente fisico, tanto familiar como escolar, € um potencial determinante
das condicdes de vida e saude da crian¢a, sendo que ambos os ambientes podem
oferecer condicdes favoraveis ao surgimento de doencas e acidentes, bem como a
prevencao dos mesmos.

Embora a evolucdo do conhecimento cientifico tecnolégico e os avancgos da
medicina corram ininterruptamente, na tentativa de melhorar as condigbes de vida
do ser humano, os acidentes representam, cada vez mais, uma importante causa de
morbimortalidade em todo o mundo. Até mesmo nos paises subdesenvolvidos eles
ja aparecem como grande problema de saude publica, ao lado de doencas
gastrointestinais, infeccdes respiratdrias e desnutricdo protéico-caldrica.

Particularmente para as criancas, o significado dos anos potenciais de vida
perdidos torna o problema dramético, requerendo solu¢cdes em curto prazo, pois
exercem um importante papel econdmico e social sobre os custos de assisténcia a
saude, quando sdo avaliadas a perda de atividades escolares, a reducdo de
produtividade no trabalho dos pais, além de elevados gastos com a manutencéo e

reabilitacdo daqueles que se tornaram incapacitados.
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Considerando-se o acidente como um mal endémico que requer um plano de
acao permanente e que, a predisposicao aos acidentes na crianga somente pode ser
neutralizada pelos adultos responsaveis pela sua seguranca e educacao,
entendemos que a educacéao preventiva é o ponto fundamental.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (RCNEI) determina
que as creches devam dispor de um servico, ndo somente de cuidados basicos
essenciais, mas, sobre tudo, da complementaridade entre os conceitos de saude e
de educacdo como pilares para atencdo a crianga, que tem esse ambiente como
segundo lar.

Nesse aspecto, além do investimento em politicas publicas que respondam ao
desafio da reducdo dos acidentes, é necessario, também, que os professores e 0s
auxiliares de creches sejam proativos e capazes de reconhecer riscos, propondo
solugcdes em tempo habil para evitar acidentes, sequelas e 6bitos. Trata-se, pois, de

uma educacao basica em cadeia.

Objetivos

O enfoque neste projeto foi a prevengdo primaria. As tentativas de se
controlar os acidentes incluem educagcdo ou persuaséo, esclarecimento sobre
mudancas nos produtos e modificacbes do ambiente, seja do ambiente fisico ou
social.

A tentativa de persuadir os individuos, particularmente profissionais e criancas
da creche UFG, a modificarem seus comportamentos constituiu a maior parte das

tentativas de controlar os acidentes.

Metodologia

Para a instrucdo educativa, realizamos observacdo do ambiente da creche,
seguindo dois roteiros: o primeiro para identificacdo dos fatores de risco para a
aquisicao de acidentes no ambiente que consideramos mais relevantes como
quedas, cortes, queimaduras, intoxicagdo, envenenamento e sufocagdo, e o
segundo roteiro, para identificacéo os fatores de risco para a ocorréncia de doencas
prevalentes na infancia nas classes dermatoldgicas, gastrintestinais e respiratorias.

Foi feito entdo um questionamento informal para os profissionais da creche,

como coordenadores, professores e merendeiras. Posteriormente, ocorreu a



abordagem as criangas durante o horario de recreagéo, em que foi feita a instrugéo
sobre cuidados a serem tomados para que acidentes possam ser evitados.

Resultados/Discusséo

No caso deste estudo, investigamos alguns fatores de risco condicionantes a
quedas, queimaduras, cortes, sufocacdo e envenenamento no ambiente escolar.
Contudo, constatamos que o0 ambiente apresenta um numero mais significativo de
fatores de risco que podem propiciar a queda e a sufocacéao.

No que diz respeito a quedas foi constatado a presenca de alguns fatores de
risco para tal acidente. Dentre estes, podemos citar principalmente o banheiro das
criancas. Em que ha o grande risco no momento do banho, em que sao reunidas
algumas criancas e uma professora auxiliar as coordena. Ndo ha tapetes
antiderrapantes e nem barras de protecdo nas paredes, o que pode favorecer a
quedas. E ainda ha outro agravante, que é o préprio comportamento das criancas
durante o momento do banho, que ficam empurrando e batendo umas nas outras.

Outro fator que podemos destacar € que, em sala de aula, algumas criancas
fazem suas necessidades fisiol6gicas na roupa durante o dia, e o piso fica molhado,
levando-as a brincarem muitas vezes com o0s dejetos, principalmente a urina,
podendo escorregar, e causar traumas, fraturas, dentre outros.

Com relacdo a sufocacdo, os fatores de risco observados foram os
brinquedos pequenos e desmontaveis em pecas menores e outros pequenos objetos
ao alcance das criancas. Durante o periodo na creche, as criancas quando estédo
brincando, levam, muitas vezes, os brinquedos a boca, e muitos destes séo
pequenos, 0 que pode resultar na aspiracdo dos mesmos, causando obstrucdo das
vias respiratOrias por corpos estranhos. Apesar das professoras estarem presentes
no ambiente, existe um numero significativo alto de criancas uma professora,
facilitando, de sobremodo, este tipo de acidente, pois se torna impossivel uma

adequada supervisao das criancgas.

Conclusdes

A partir deste estudo, podemos constatar, com a avaliagdo das condicOes
ambientais da escola (creche), que estas podem favorecer o surgimento de alguns
agravos a saude das criangas, por isso é importante que se identifique os principais

fatores de risco que pode vir a acometé-las nesta fase da primeira infancia no



cotidiano escolar. Na creche estudada, foram observados fatores de risco para
guedas e sufocacgéo.

O tema “Prevencédo de Acidentes” deve ser considerado atual e de grande
importancia para a nossa populacao infantil, exigindo maior discusséao e divulgacéo,
principalmente em servigos de assisténcia a saude. Devem-se concentrar recursos e
esforcos das mais variadas espécies para que esses objetivos sejam alcancados. O
pediatra que, pela sua propria formacdo profissional é conhecedor de
particularidades do crescimento e desenvolvimento da crianca, de seu ambiente
familiar e social, deve incorporar a sua pratica diaria a discussdo, orientacdo e
divulgacdo dos preceitos basicos em prevencdo de acidentes junto aos seus
pacientes, assumindo claramente o papel de educador e difusor de conhecimentos,
tendo em vista os riscos inerentes ao ambiente da crianca a e ao seu estagio de

desenvolvimento.
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