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BASE TEORICA

A catira ou catereté é uma danca genuinamente brasileira. E conhecida desde
os tempos colbnias. O padre José de Anchieta, entre os anos de 1563 e 1597, a
incluiu na festa de Sdo Gongalo, de Sdo Joao e de Nossa Senhora da Conceicédo da
qual era devoto. Teria Anchieta composto versos em seu ritmo e considerada prépria
para tais festejos, ja que era dancada apenas por homens (MAIA, 2005).

A Catira é praticada largamente pelos interiores do Brasil, destacando-se os
Estados de Minas Gerais, Sado Paulo, Mato Grosso do Sul, Tocantins e
principalmente, o Estado de Goias (TEIXEIRA, 2010). Esta sempre presente nas
Folias de Reis, nas Festas do Divino, bem como em outras ocasides onde é
requisitada (MAIA, 2005). Essa danga se desenvolve por meio de um ritmo de
sapateado brasileiro semelhante a um ‘bate-pé’ ao som de palmas e violas. Pode ser
exercitado somente por um grupo de homens ou também por um grupo de mulheres
(TEIXEIRA, 2010).

Para comecar a catira, o violeiro puxa o “rasqueado” e os dancarinos fazem a
"escova", isto €, um rapido bate-pé, bate-mao e seis pulos. A seguir o violeiro canta
parte da moda, ajudado pela “segunda" e volta ao "rasqueado". Os dancadores
entram no bate-pé, bate-mao e dao seis pulos. O violeiro prossegue tocando e
cantando o canto da Moda, recitando mais uns versos, que sao seguidos de bate-pé,
bate-mao e seis pulos. Quando encerram a moda os dancadores, apds o bate-pé- e
bate-méo, realizam a figura que se denomina "Serra Acima", na qual rodam uns

atras dos outros, da esquerda para a direita, batendo os pés e depois as maos. Feita
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a volta completa, os dangcadores viram-se e se voltam para tras, realizando o que se
denomina "Serra Abaixo", sempre a alternar o bate-pé e o bate-mao. Ao terminar o
"Serra Abaixo" cada um deve estar no seu lugar, a fim de executar novamente o
bate-pé, o bate-mao e seis pulos (TEIXEIRA, 2010).

OBJETIVO
Esse trabalho tem como objetivo analisar os movimentos anatémicos das

varias articulagdes do corpo humano utilizados na catira.

METODOLOGIA

Utilizou-se como metodologia a analise dos movimentos anatdémicos da catira
através da analise de videos obtidos na internet e da literatura especializada na area
de danca e anatomia, correlacionando-os com 0S grupos musculares e 0ssos

envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos movimentos anatémicos da Catira, iniciando a apresentacéo é
feito um cumprimento ao parceiro alinhado a sua frente retirando o chapéu. O
movimento consiste em uma flexao do braco (usando a porcao clavicular do musculo
deltéideo, porcao clavicular do m. peitoral maior e m. coracobraquial), antebraco
(através dos musculos: biceps braquial, braquial e braquiorradial) e punho (utilizando
0s musculos: palmar longo, flexor radial do carpo e flexor ulnar do carpo) quando se
pega o chapéu da cabeca. Depois é feita uma extensdo do antebraco, onde sao
usados os musculos: triceps braquial e o ancbneo, na retirada do chapéu,
retornando 0 mesmo para a cabeca em flexdo de antebragco. No membro inferior
direito realiza-se flexdo da coxa (por meio dos musculos iliopsoas, reto femoral,
tensor da fascia lata, pectineo e sartério), flexdo da perna (usando os musculos:
semitendinoso, semimembranoso, biceps da coxa, com auxilio do m. gracil, m.
sartério e mm. gastrocnémios). E o membro inferior esquerdo fica com a perna
estendida por meio do musculo quadriceps femoral. Quando se cumprimenta a
platéia é feita uma rotacdo lateral do braco direito, usando os musculos:
infraespinhal e redondo menor, extensdo do braco (através da porgcao escapular do
m. deltéideo e m. grande dorasal) e antebraco direito, rotacdo lateral do quadril

(utilizando-se os musculos: gluteo maximo, piriforme, gémeo superior, gémeo



inferior, quadrado lombar, obturatorio externo e obturatério interno). Realizam-se a
aducao posterior do brago (trabalhando os musculos: redondo maior e grande
dorsal, com auxilio do m. peitoral maior) e flexdo do antebraco esquerdo, semiflexao
da perna direita, extensdo da coxa (por meio dos musculos: gliteo maximo,
semitendinoso, semimembranoso, cabeca longa do m. biceps femoral e porcéo
extensora do m. adutor magno) e da perna esquerda (SOBOTTA, 1993; VALERIUS
et al., 2005; DANGELO; FATTINI, 2007).

Na sequéncia coreografica inicia o “bate pé”, movimento muito repetido ao
longo da danca, e é feito por meio de uma semiflexdo da coxa e flexdo da perna do
lado direito, seguido do movimento de bater o pé no chdo, primeiramente com a
regiao do calcaneo, realizando a flexao dorsal do pé (trabalhando os musculos: tibial
anterior, extensor longo dos dedos, extensor longo do halux, fibular terceiro) e
posteriormente com a regido anterior da planta do pé através da flexao plantar (por
meio dos musculos, triceps sural, tibial posterior e plantar longo). O membro inferior
esquerdo da apoio ao movimento com extensdo de perna. O movimento dos
membros superiores ocorre pela batida de palmas (bate-mao), onde o antebraco
esquerdo fica em supinacao (através dos musculos supinador e biceps braquial), o
antebraco direito em pronacao (usando os musculos pronador redondo e pronador
quadrado); os bracos realizam uma rotacdo medial (contraindo os musculos:
redondo maior e subescapular) e uma aducao; e as escapulas, protusao, utilizando
os musculos serratil anterior e peitoral maior. A coxa fica em semiflexdo de quadril e
ao final do passo estende-se a mesma (SOBOTTA, 1993; VALERIUS et al., 2005;
DANGELO; FATTINI, 2007).

Em partes da coreografia tem-se a ‘andada’, outro movimento caracteristico
catira, onde se realizam membro inferior direito: abducdo da coxa, utilizando os
musculos: tensor da fascia lata, gliteo médio e gluteo minimo; aducdo da coxa
através dos musculos: gracil, adutor magno, pectineo, adutor longo e adutor curto;
semiflexdo da coxa; extensdo da perna e flexdo dorsal do pé. O membro inferior
esquerdo fica como apoio com extensao da perna. Os membros superiores ficam
voltados para tras, com as maos unidas, realizando aducao posterior dos bracos,
pronagdo dos antebracos. Sequencialmente tem-se o ‘pulo’ onde, com as pernas
semi flexionadas salta-se fazendo uma rotacao lateral do tronco de 180° (cento e
oitenta graus) (usando os musculos: obliquo externo, obliquo interno, e transverso
do abdome), realizando extensdo dos membros inferiores (coxas e pernas) e a



flexao plantar dos pés. Na queda é preciso manter as pernas em semiflexdo para
amortecer o impacto nas articulacbes prevenindo lesées (SOBOTTA, 1993;
VALERIUS et al., 2005; DANGELO; FATTINI, 2007).

Ocasionalmente ocorre a formacao de um circulo em que os participantes se
movimentam realizando uma flexao e extensao do tronco (utilizando-se os musculos
reto abdominal, obliquo externo e obliquo interno) com uma perna a frente e coxa
semi flexionada de forma a causar um deslizamento do quadril através de uma semi-
flexao e extensdao do mesmo e também da coluna (através dos musculos eretores da
espinha) (SOBOTTA, 1993; VALERIUS et al., 2005; DANGELO; FATTINI, 2007).

Os principais 0ssos solicitados nos movimentos da catira sdo fémur, patela,
tibia, fibula e ossos do pé, sendo utilizados como sistemas de alavancas na
execucao dos movimentos. Nos membros superiores ndao tém grande impacto por
somente serem batidas de palmas. Em se tratando de possiveis lesdes causadas
pelos exercicios durante a danca, a constante batida de pés na catira, se executada
de forma errada pode causar problemas nas articulacées do joelho e tornozelo e a
nao utilizacdo de sapatos adequados podem aumentar o risco de lesdes
(SOBOTTA, 1993; VALERIUS et al., 2005; DANGELO; FATTINI, 2007).

CONCLUSOES

Com a realizacdo do trabalho foi possivel compreender os movimentos
caracteristicos da catira tendo em vista as manifestacdes e suas diversas formas de
ensino e aprendizagem, visando descrevé-los anatomicamente a execug¢ao dos seus

fundamentos.
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