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JUSTIFICATIVA/ BASE TEORICA

Para a promocao de saude, educar é contribuir para a autonomia das
pessoas, é considerar a afetividade, a amorosidade, a capacidade criadora e a
busca da felicidade como igualmente relevantes e como indissociaveis das demais
dimensdes da vida humana e, portanto, promover a saude ndo pode ser uma acéo
descolada dos sentidos atribuidos a vida que se somam aos saberes acumulados
tanto pelas ciéncias quanto pelas tradicdes culturais locais e universais (BRASIL,
1990).

As acbBes com o cuidado a saude podem ser priorizadas e organizadas de
acordo com diferentes concepcbfes sobre 0 processo saude-doenca, sobre o
desenvolvimento humano e de acordo com o contexto sociocultural. As acbes
especializadas podem ser planejadas conjuntamente com os servicos de saude
locais e realizadas em parceria com as Secretarias de Satde (MARANHAQ, 2000).

A enfermagem como profissdo humanistica, exige um envolvimento
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existencial do cuidador com o ser cuidado, onde ambos vivenciam e compartilham o
encontro do cuidado (WALDOW, 2004).

A educacdo em saude € um dos mais importantes elos de ligacdo entre os
desejos e expectativas da populacdo por uma vida melhor, devendo promover o
senso de identidade individual, a dignidade, a solidariedade e a responsabilidade
comunitaria, possuindo como objetivos o desenvolvimento do senso de
responsabilidade social; a instrumentalizacdo do individuo para que participe
conscientemente das transformacdes e do progresso social; a formacao politica para
o pleno exercicio da cidadania; a formacdo de parcerias, da solidariedade e
integracdo social, desenvolvendo um senso de responsabilidade pela sua propria
salde e pela saude da comunidade de uma maneira construtiva (LEVY, 2009).

Desenvolver atividades ludicas permite realizar um trabalho com arte, pois
entendemos arte como algo que as pessoas fazem para agradar aos sentidos. A arte
nao se restringe a lugares proprios, estando ela presente no nosso cotidiano. O
artista € caracterizado pela capacidade de criar, trabalhar e realizar acbes e obras
gue agradem aos seus sentimentos e aos de outros, dotado de uma sensibilidade tal
gue saiba escolher para cada momento e populacdo, os instrumentos especificos
gue satisfardo as necessidades do outro e consequentemente de si mesmo
(FRANCANI et al., 2005).

O Projeto de Extensdo “Fantoches e saude" do Campus Jatai/lUFG em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Jatai — Goias tem como finalidade
a educacdo em saude nas escolas utlizando o teatro com fantoches,
proporcionando as criancas informacfes sobre saude, de forma alegre e ladica,
através de personagens ficticios, visando a promocéo da saude e a prevencéo de
doencas e outros agravos comuns no ambito escolar, além de promover uma maior
aproximacdo das académicas de Enfermagem com os alunos das unidades

escolares da cidade.

OBJETIVOS

e Relatar a experiéncia educativa em salde na sociedade escolar;
e Promover a educacédo em saude, abordando o tema Bullying;
e Sensibilizar as criancas, através de atividades ludicas, sobre a importancia da

luta contra o Bullying;



e Aproximar as académicas do curso de Enfermagem do Campus Jatai/lUFG

com a comunidade escolar local.

METODOLOGIA

O grupo “Fantoches e Saude”, em suas reunides mensais, debatia os temas
sugeridos e apos definido o assunto, as pecas eram elaboradas e discutidas de
acordo com a faixa etaria a ser atendida. A Secretaria Municipal de Saude de Jatai
foi o elo entre as escolas e o Campus Jatai/lUFG, agendando as apresentacdes e
sugerindo temas. Os ensaios eram momentos de reflexdo sobre a forma de
abordagem, com troca de conhecimentos e adequacao das falas e personagens ao
publico alvo. A sugestdo do tema Bullying ocorreu em funcdo da emergéncia do
assunto no ambito escolar. A peca ilustra situacdo de bullying de um grupo de
meninas com uma nova colega. As apresentacdes ocorreram em duas escolas
publicas municipais, para um publico de aproximadamente 60 criangas, com idade
de 5 a 7 anos. A peca contou com a participacdo de seis académicas do curso de
Enfermagem, tendo auxilio de um funcionario da secretaria de saude e sob
orientacao das professoras.

Ao final de cada apresentacdo as académicas de Enfermagem, com seus
personagens, conversavam com as criancas, interrogando sobre o entendimento da
peca, diminuindo ddvidas e incentivando a adocdo de comportamento contra o

bullying.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O esforco, a dedicacédo e a conviccdo de que é possivel promover a educacgao
em saude pela arte do teatro com fantoches, impulsionou todas as participantes do
projeto.

O empenho por parte da Secretaria Municipal de Saude, viabilizando o
material e flexibilizando a agenda e os horarios das escolas com a disponibilidade
das académicas de Enfermagem foram fundamentais para o sucesso do projeto.

Em cada apresentacdo do teatro com fantoches observamos manifestacées
das criancas no final da abordagem, com participacdo ativa, respondendo as

perguntas, refletindo o entendimento do assunto e expressando a vontade de



alteracdes do comportamento em relagdo ao bullying. Percebemos que houve
reconhecimento do problema abordado, com possibilidade de mudanca de habitos
no cotidiano social e familiar das criangas.

Todas as escolas manifestaram o desejo de serem contempladas com mais

apresentacoes do teatro com fantoches.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a escola € um ambiente propicio para a aplicacdo de
programas de educacdo em saude, pois a mesma estd inserida em todas as
dimensdes do aprendizado.

O siléncio e a atencdo durante a apresentacao e a interacdo com a estéria e
0S personagens, em varios momentos da peca, demonstraram o quanto a arte do
teatro com fantoches pode produzir efeitos na imaginacdo e no pensamento das
criangas.

Percebemos que a utilizacdo do teatro com fantoches desperta interesse e
entusiasmo nas comunidades escolares, 0 que torna o processo de ensino-
aprendizagem mais ligado com a participacao dos sujeitos.

A discussao ativa das criangas, demonstrando entendimento e entusiasmos
vislumbram possibilidades de mudancas de comportamento diante do Bullying.

A utilizacdo dos fantoches se torna uma formidavel ferramenta de informacéao,
contribuindo com a saude coletiva.

Vale salientar que saude, educacao e desenvolvimento sdo conceitos que nao
podem caminhar sozinhos. O projeto de extenséo “Fantoches e Saude” faz com que
esses conceitos se encaixem de maneira sutil aproximando as académicas do curso
de Enfermagem com a comunidade escolar, interagindo o Campus da Universidade
Federal de Goias com a sociedade jataiense.

Finalizando, educacdo em saude, vai além de acbes da Enfermagem para
garantia de servicos de saude. Antes de tudo, € o desenvolvimento de possibilidades

geradoras de mudancas pessoais e sociais, promovendo sentido a vida.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Lei Organica da Saude - Lei 8.080/90, dispde sobre a
promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude. Disponivel em:
http://hosting.udlap.mx/sitios/unionlat.extension/memorias2009/trabajos/universidad_
sciedad/teatro_de_fantoches_uma_estrategia_para_educacao_em_saude_de_escol
ares.pdf. Acessado em: 11/06/2011.

FRANCANI, G.M., ZILIOLI, D., SILVA, .PR.F,, et al. Prescricdo do dia: infusédo de
alegria, utilizando a arte como instrumento na assisténcia a crianga

hospitalizada. Revista Latino americana de Enfermagem. v. 6, n.5, p.27-33, 1998.

LEVY, S.N, SILVA, J.J.C. da, CARDOSO, J.F.R, et al. Educacdo em saude:
historico, conceitos e propostas. Brasilia - Ministério da Saude, 2009. Disponivel
em:http://189.75.118.67/CBCENF/sistemainscricoes/arquivosTrabalhos/I19110.E8.T3
346D4AP.pdf. Pesquisado em: 11/06/2011.

MARANHAO,D.G. O processo salde-doenca e os cuidados com a saltde na
perspectiva dos educadores infantis. Cadernos de Saude publica. v.16, n.4, ,
2000.

WALDOW, V.R. O cuidado na saude: as relacdes entre o eu, o outro e o
COSmos. Petrépolis: Vozes; 2004. Disponivel em:
http://132.248.9.1:8991/hevila/RevistaRENE/2007/vol8/n02/9.pdf. ~ Acessado em:
11/06/2011.

1 Académicas do Curso de Enfermagem CAJ/UFG
2 Docentes do Campus Jatai/UFG

3 Técnico da Secretaria Municipal de Saude de Jatai - GO.





