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Introducdo (justificativa e base tedrica)

A qualidade de vida é uma preocupacao constante do ser humano desde o
inicio de sua existéncia. Seu conceito baseia-se em trés principios fundamentais:
capacidade funcional, nivel socioecondmico e satisfacdo, além de poder ser
vinculada a componentes como capacidade fisica, estado emocional, interacéo
social, atividade intelectual, situacdo econémica e autoprotecdo da saude.

No ambito da velhice, a qualidade de vida estad intimamente relacionada a
manutencdo da autonomia, sendo que com o crescente numero de idosos, um dos
desafios da saude é proporcionar uma melhor qualidade de vida e uma velhice mais
digna aos idosos.

Nesta fase ocorre um decréscimo do bem estar, devido a diminuicédo
funcional, perda de autonomia, isolamento social, sentimento de inutilidade,
inseguranca e inferioridade, quadro este que aumenta a chance do idoso vir a
adquirir um quadro de depressdo. A dor nesta fase passa a possuir um papel de
grande importancia, jA que esta se encontra intimamente ligada a limitacbes
funcionais, sendo que, o quadro algico pode gerar comprometimento na autonomia e
independéncia.

Em paises como o Japdo e os Estados Unidos da América, os idosos
ocupam papéis e tarefas cada vez mais importantes na sociedade, enquanto que em
algumas culturas, geralmente seu papel dentro da sociedade é relegado ao segundo
plano. Para melhorar a qualidade de vida do idoso deve-se incentiva-lo a exercer
papéis significativos, modificando o esteredtipo que envelhecer é um sinbnimo de

inatividade.
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Avaliar as condicdes de vida do idoso reveste-se de grande importancia
cientifica e social, por permitir alternativas validas de intervencdo em programas de
saude, politicos e sociais. Como alternativa de melhor insercéo social e promoc¢éo da
saulde, a ideia de grupos de idosos surge como forma de promover o bem-estar das
pessoas na terceira idade, particularmente em nosso contexto social, onde os atuais
idosos séo aqueles que conseguem sobreviver as condicdes adversas.

Diante dessa panoramica, a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
(LAGG) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias atua de forma
a contribuir com o fortalecimento das a¢6es de promoc¢éo de saude e prevencao de
doencas na populacdo idosa, por meio de campanhas educativas, pesquisas e
acompanhamentos de atividades em que ha a interacdo entre os académicos de
diversas areas da saude e a comunidade da terceira idade.

Objetivos

O idoso muitas vezes é visto pela sociedade como um ser improdutivo e que
passa a ser um empecilho para a sociedade. Esses mitos que recaem sobre 0 idoso
acarretam profundas mudancas negativas em relagéo ao seu estilo de vida.

Devido a uma fase cheia de perdas funcionais e sociais, 0 idoso apresenta
tendéncia a depressdo, causando uma crise existencial que se agrava com a
aposentadoria. Para que isso seja remediado, é importante evitar o isolamento social
objetivando a continuagcéo da capacidade de prosseguir colaborando e produzindo e,
assim, preservar a necessidade de se sentir util.

Contra isso, é necessario que a terceira idade seja acolhida e valorizada,
através de da valorizacdo da sua presenca, das atividades que ja desempenharam,
pela familia que construiram, pelas experiéncias de vida que foram sendo
acumuladas ao longo dos anos, podendo através destas, colaborarem ativamente
com a comunidade.

Percebe-se atualmente que o perfil do idoso na sociedade vem sofrendo
mudancas. Ele estd mais integrado a atividades sociais, participando dos grupos de
terceira idade que estimulam o papel do idoso como ser atuante. A partir desses
grupos, os idosos passaram a fazer parte de uma classe participativa onde cada
componente é considerado uma pessoa socialmente atuante de acordo com as suas
limitacbes. Toda essa reintegracdo do idoso a sociedade esta proporcionando um

processo de envelhecimento bem-sucedido.



Grupos de terceira idade podem lancar m&o de atividades ludicas, laborais,
culturais e/ou religiosas que s&o muito proveitosas, em especial entre idosos. O uso
da arteterapia e de atividades fisicas propicia ao individuo a exploracdo de suas
potencialidades, promovendo a prevencdo e mesmo 0 controle e tratamento de
transtornos psicossociais, como a depressao.

Assim, se torna necessario avaliar o quanto a integracao e participacao junto
a esses grupos tém uma repercussao positiva na saude e bem estar dos idosos que
deles participam. Ha indmeros grupos formados e € importante avaliar seu papel na
melhoria da qualidade de vida dos idosos, para que assim novas iniciativas surjam e
para que aja maior interesse da familia, sociedade e governo pela continuidade
dessas acoes.

Metodologia

Os alunos participantes LAGG acompanharam um grupo de idosos, grupo
da melhor idade, como eles preferem ser chamados, que se rednem todas as
guintas-feiras em um espaco na Unidade de Atendimento Basico Saude da Familia
Jardim Guanabara I. A principal acdo dos académicos foi a de simplesmente ouvir e
conversar com as idosas do grupo.

Esse grupo existe a aproximadamente dois anos e conta com a participacao
de cerca de vinte idosas. Tem a supervisdo de uma agente de saude da regido e
conta com o apoio de todos os outros funcionarios da unidade de saude, incluindo
médicas e enfermeiras.

Todas as quintas, a partir das 14h00min, as idosas se rednem para trocar
experiéncias. Elas ensinam umas as outras a fazer trabalhos manuais como croché
e tricé, e, a partir dai, vendem os trabalhos que elas mesmas fabricam, como mantas
e sapatinhos de bebés. As vezes, ha a participacdo de professores especiais que
dao palestras sobre qualidade de vida e ensinam outras atividades, como a pintura e
confeccdo de mosaicos. Outras vezes, as supervisoras realizam bingos com sorteio
de pequenos brindes, o que as deixam bastantes excitadas e radiantes em participar
da brincadeira.

O grupo se prolonga por toda a tarde e o indice de faltas € minimo. Ele conta
com o0 apoio integral da unidade e de voluntarios da comunidade. Sdo bem-vindos
todos os que se interessam em participar ou ajudar, com simples conversas com as
idosas ou até mesmo com doagBes de materiais que elas possam utilizar e que

possam ser uteis em algum trabalho.



Resultados/Discussao

Através da atuacdo dos alunos com o grupo da melhor idade, pode-se
perceber a necessidade de acdes como essas para a promoc¢ao da saude do idoso.
Acdes que visam a atencado integral e cuidado para com o idoso. Com essa
participagdo, tivemos uma troca de experiéncias bastante positiva. Os idosos se
sentiram acolhidos e a vontade para conversarem e 0s académicos puderam
aperfeicoar e aprender mais sobre o cuidado com a populacéo idosa.

Os alunos vivenciaram a satisfacdo do grupo em recebé-los e poder
conversar com eles sobre tudo o que desejassem. As idosas foram muito receptivas
e abertas ao contato. Elas ensinaram os alunos a fazer alguns trabalhos manuais e
conversaram sobre seu dia-a-dia e problemas que enfrentam.

Assim, os académicos puderam perceber as necessidades pessoais que 0S
idosos tém, a necessidade de cuidado, apoio e atencdo. E puderam também dar
uma pequena contribuicdo para o bem-estar e qualidade de vida dessas idosas. Foi
realmente perceptivel o quanto participar de grupos e atividades como essas
melhoram a condic¢ao psicossocial do idoso, garantindo-lhes mais qualidade de vida.

Concluséo

Os grupos da terceira idade expdem os idosos a novas situacdes e desafios,
norteando sua existéncia na sociedade em gue vivem e permitindo a reintegracao
tanto entre os participantes como as intergeracionais. Além disso, sdo oportunidades
de promover a autoestima e o resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a
independéncia, a autoexpressao e a reinsercao social em busca de uma velhice
bem-sucedida.

Este novo espaco privilegia ao idoso a possibilidade de
extravasamento de emocdes, podendo funcionar como canal de comunicacdo entre
idosos e familiares ou entre idosos e profissionais de saude. O trabalho em grupo
estimula o conhecimento dos problemas relacionados ao processo de
envelhecimento, tanto profilaticos, de cura e reabilitagdo, os fisicos e psicoldgicos;
resgata a ressocializagao.

Os grupos representam tanto um espaco de educag¢do em saude como uma
fonte de estimulo a organizacéo local, pois facilitam o exercicio da cidadania, através
de projetos comunitarios. Constituem-se em alternativa para que as pessoas
retomem papéis sociais e/ou outras atividades de ocupacdo do tempo livre (fisicas,

de lazer, culturais ou de cuidado com o corpo e a mente) e o relacionamento



interpessoal e social. Agregam pessoas com dificuldades semelhantes e possibilitam
0 convivio, fato de grande importancia visto que a soliddo é uma queixa frequente
entre idosos.

Trata-se, também, de um mecanismo de facilitacdo do vinculo entre os
profissionais de salde e usuarios e que pode interferir positivamente na adesdo ao
tratamento e medidas de prevencdo. No entanto, faz-se necesséaria a educacéo
permanente dos profissionais para que se processe a busca de uma compreensao
muatua entre os participantes. Outra caracteristica dos grupos refere-se a
oportunidade da prética multiprofissional e interdisciplinar, essencial a atencéo
integral e promocéo da saude.

Ressalta-se dessa maneira, o conceito de saude, com a pratica de grupos
da terceira idade a medida que se desenvolvem condi¢des do individuo descobrir-se
como agente de mudancas na velhice, tanto no nivel pessoal como no ambito social,
ampliam-se as possibilidades de resgate do valor inestimavel de sua existéncia na
sociedade em que vive.
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