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Justificativa:

O Portal Farmaconline é um sitio eletrénico destinado a informar e colher
informacdes dos odontbélogos e odontdlogas que o acessam remotamente através
da internet. Com o advento Resolu¢do-RDC n° 44, de 26 de outubro de 2010 da
Anvisa, uma reflexdo sobre o uso de antimicrobianos foi reforcada. As discrepancias
entre os protocolos medicamentosos para os tratamentos das infecgdes foi mais do
que nunca questionado, principalmente pelas Faculdades de Odontologias que
foram chamadas a responsabilidade pela cooperacdo no surgimento de cepas de
microorganismos altamente resistentes. Tendo isto em mente, nds, do Portal
Farmaconline resolvemos colocar neste meio de comunicagao eletrbnica, uma
enquete para verificar o conhecimento de nossos (nossas) colegas Cirurgides(as)-
Dentistas sobre as indicacdes odontologicas ou ndo de alguns antimicrobianos

empregados nos mais diversos tipos de infecgdes, incluindo as infeccdes bucais.

Objetivos:

O objetivo desta pesquisa de opinido foi o de angariar dados sobre os
conhecimentos dos profissionais de Odontologia sobre os medicamentos que devem
ser prescritos aos pacientes quando portadores de um quadro infeccioso, e
compara-los diante das evidéncias cientificas colhidas ao longo dos anos e da

Resumo revisado pelo Coordenador da Acao de Extensédo e Cultura cédigo ICB 33
Nome do coordenador: Prof.Dr. Fernando Mendes de Almeida.



especificidade do medicamento para 0s microorganismos mais prevalentes nas
infeccbes bucais. Com isso, procuramos também, como projeto de extenséo,
fomentar a curiosidade nos colegas cirurgides-dentistas em saber do que se tratava

cada droga apontada na enquete.

Metodologia:

Como utilizamos para a criagdo do Farmaconline um software conhecido como
Sistema de Gerenciamento de Contetudo (CMS, em Inglés) e 0 mesmo vém dotado
de diversos recursos dentre eles a capacidade de realizacdo de pesquisas de
opinido simples, empregamos esta ferramenta para a livre e informada participacao
voluntaria dos frequentadores sobre os antimicrobianos que achavam poder ser
rotineiramente utilizados em Odontologia. O termo rotineiramente aqui se refere a
situacbes nas quais estdo indicados. Para tanto, deixamos explicito na primeira
pagina do Portal que, ao responder a Enquete, o participante esta ciente que suas
respostas, mesmo nao podendo ser relacionadas com quem as responde, poderao
ser utilizadas em trabalhos como este em questdo. Apos a apresentacdo do mesmo
no Conpeex, iremos disponibilizd-lo no Portal Farmaconline para que o0s
participantes e ndo participantes possam adquirir conhecimentos sobre as drogas
referidas na Enquete, inclusive seu uso ou ndo nas infec¢cdes odontogénicas. Para
uma melhor visualizacdo da pesquisa, veja a figura 1 ou consulte o Portal

Farmaconline (http://www.farmaconline.ufg.br).

Marque 1 antimicrobiano que pode ser utilizado rotineiramente em Odontologia

2 ciprofloxacino
roxitromicina
ceftameta
cefotaxima
moxifloxacina
teicoplanina

gentamicina

Oooonnanan

espectinomicina

Voto



resultados
Enquete

Votos: 173
Comentarios: 0

Figura 1: mostra a pergunta feita aos internautas e as op¢des que 0S mesmos
tinham para assinalarem as respostas
A enquete foi publicada no dia 14/03/2011 até a data de 13 de junho de 2011, e os

resultados foram obtidos no préprio Portal e discutidos na sequencia.

Resultados:

De um total de 4.831(quatro mil oitocentos e trinta e um) inscritos no Farmaconline,
173 (cento e setenta e trés) pessoas se dispuseram a participar de forma
espontanea da escolha de um antimicrobiano que achavam ser regularmente
prescritos nos casos indicados em Odontologia. A distribuicdo dos votos esta
expressa abaixo em porcentagem ao relacdo ao niumero de votantes (total = 173) e
0 numero entre parénteses representa o0 numero de votantes para cada principio

ativo:

ciprofloxacino¥————— /3 93% (76)
roxitromicina — ?7.17% (47)
ceftametad® 1.16% (2)

cefotaxima¥# 1.73% (3)

moxifloxacina¥ s 9.25% (16)

teicoplanina¥® 1.16% (2)

gentamicina\ 4.62% (8)
espectinomicinaY s 10.98% (19)

Discussao:

A microbiota presente nas infec¢des bucais, geralmente, ndo varia, apresentando,
quase que invariavelmente, os mesmos tipos de microorganismos invasores (Amato
Neto et al, 2000; Tavares, 2001; Reese et al 2002). O que se pode observar € uma

maior resisténcia dos microorganismos gram-negativos anaerdbicos com o passar



do tempo de uso das penicilinas, medicamentos de primeira escolha para o
tratamento das infec¢cdes buco-dentais (Tavares, 2001).0s resultados de nossa
enquete mostram uma tendéncia elevada de escolha pelo ciprofloxacino (76
escolhas de 173). Nao podemos afirmar com certeza mas talvez isto reflita num
“modismo” ou mesmo no despreparo dos cirurgides-dentistas em saber que a
atividade desta fluorquinolona é apenas mediana contra microorganismos gram-
positivos, como 0s estreptococos e inexistente contra microorganismos anaerdbicos
(Nalvarez et al, 2009; Tavares, 2001). Esta indicada contra infec¢cées causadas por
gram negativos aerdbicos, o que ndo vem de encontro a terapéutica de uma
infeccdo bucal (Nalvarez et al, 2009; Tavares, 2001). Acreditamos que esta escolha
tenha sido motivada pela confusédo entre microorganismos gram negativos aerobicos
e anaerobicos, sendo que estes Ultimos sim, estdo presentes nas infec¢des bucais.
Um resultado mais acalentador foi o da roxitromicina como 2° principio ativo mais
votado (47 votos de um total de 173). Esta sim, preenche 0s requisitos necessarios
para a utilizagdo em Odontologia pois pertence a familia dos antimicrobianos
macrolideos como a eritromicina (Tavares, 2001). Por ter um perfil farmacocinético
mais regular que a eritromicina, a roxitromicina pode ser administrada como
substituta da primeira, nos casos indicados como em paciente hipersensivel as
penicilinas , por exemplo. Os principios ativos ceftamet, cefotaxima, teicoplanina e
gentamicina antingiram menos de 10% da preferéncia total, o que representa um
bom sinal pois ndo séo regularmente utilizadas nos casos de infeccfes bucais, seja
por terem um largo espectro e provocarem a sintese de betalactamases em
bactérias antes ndo produtoras (ceftamet, cefotaxima e teicoplanina) seja por serem
mais toxicas e especificas para microorganismos gram negativos aerébicos como a
gentamicina (Amato Neto et al, 2000; Tavares, 2001; Reese et al 2002). Esta
altima obteve 8 votos do total, talvez porque um protocolo profilatico antigo contra a
endocardite bacteriana a incluia em associacdo com penicilina G, o que pode ter
influenciado os votantes com mais tempo de formados. Quanto ao moxiflocino (outra
fluorquinolona — 16 votos do total), Nalvarez et al, 2009, indicam que este principio
ativo é eficaz contra a microbiota infectante bucal. Apesar disto, os autores
recomendam cautela na prescricéo e a necessidade de mais experimentacdes antes
que este protocolo seja adotado amplamente, e 0 sugerem, como substituto aos
pacientes alérgicos as penicilinas e aos macrolideos. Além disto, devemos ter em

mente que 0s microorganismos desenvolvem rapida resisténcia as fluorquinolonas



(Tavares, 2001) Um resultado surpreendente foi em relacdo a espectinomicina (19
votantes do total). Este aminoglicosideo-aminociclitol (da mesma familia quimica da
gentamicina) apresenta pouca atividade contra bacilos gram negativos, sendo,
atualmente, uma opcao terapéutica para o tratamento da blenorragia (uretrite
gonogdcica e na gonococcimia), ndo sendo eficaz em infeccbes odontogénicas
(Tavares, 2001; Amato Neto et al, 2000, Reese et al, 2002). A explicagdo mais
viavel para isto foi a de que os 19 votantes neste farmaco, sequer procuraram saber
do que se tratava e votaram aleatoriamente. Alids, a grande maioria dos votantes
parece ndo ter se sentido motivada a pesquisar sobre os antimicrobianos que
desconheciam, um de nossos objetivos como projeto de extensdo e fomento ao

saber.

Conclusbes

Diante dos dados e da literatura cientifica obtida, pudemos concluir que a grande
maioria dos 173 votantes (126 deles) desconhecem a roxitromicina como macrolideo
e também como uma alternativa as penicilinas no tratamento das infeccbes
odontogénicas nos pacientes alérgicos a elas e que, mesmo desconhecendo os
principios ativos apresentados, ndo houve interesse em se saber para que eram

destinados, apesar da grande disponibilidade de dados que a internet oferece.
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