PINTANDO COM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA NO PROCESSO DE
CONSTRUCAO DA CARTILHA INSTRUCIONAL DO PROFESSOR. !

HENRIQUE, Helen de Oliveira2; BIZERRA, Adais Alves?; SILVA, Laiana Luiza da*;
LIMA, Lorrany Vieira de®; SANTOS, Norrama Araujo®; NOGUEIRA, Douglas José’;
BORGES, Cristiane José®; SOUZA, Paula Regina de®; SOUZA, Marise Ramos de°.

Palavras — chave: Educacao. Saude. Criancas. Promocao.
JUSTIFICATIVA/ BASE TEORICA
A educacao deve contribuir para formacéao do individuo, de modo a ensinar a

assumir a condicdo humana, ensinar a viver e ensinar como se tornar cidadao
(FIGUEIREDO, RODRIGUES-NETO and LEITE, 2010 apud MORIN, 2002).
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A educacado em saude deve ser compreendida como uma proposta que tem
como finalidade desenvolver no individuo e no grupo a capacidade de analisar de
forma critica a sua realidade, como também, de decidir agdes conjuntas para
resolver problemas e modificar situacées, de modo a organizar e realizar a acéao e
de avalia-la com espirito critico (FIGUEIREDO, RODRIGUES-NETO and LEITE,
2010 apud SANTQOS, 2006).

Ao refletir sobre a educacao do futuro, Assmann afirma que "educar é fazer
emergir vivéncias do processo educativo”. Nesse sentido, a educacao deve propiciar
experiéncias de aprendizagem e de criatividade para construir conhecimentos e
desenvolver habilidades para acessar fontes de informacdo sobre assuntos
variados. A educacao em saude deve estar voltada para entender a educacao nao
s6é como melhoria pedagdgica, necessaria para desenvolver a reflexao critica, mas
voltada para o compromisso da transformacéo social (ALVES and AERTS, 2011
apud ASSMANN, 1998).

A Escola Promotora de Saude se traduz como importante estratégia para
uma cidade mais saudavel, numa ética de incluséo e participacao (FIGUEIREDO,
MACHADO, and ABREU, 2010 apud SILVA et AL, 2007).

Buscando auxiliar no processo de educacao em saude, o presente projeto
elaborou uma cartilha instrucional para o professor sobre tematicas vinculadas a
promogao e protecdo a saude sobre: anatomia basica, microorganismos, vacinas,
higiene, alimentacdo adequada, pediculose; para a realizagdo de atividades de
educacao em saude com criangas, dos Centros Municipais de Educacao Infantil
(CMELI) do municipio de Jatai-GO.

OBJETIVO

Relatar o processo de elaboracdo de um material instrucional para o
professor, quanto ao uso da cartilha do aluno elaborada no Projeto Pintando com
Saude, sobre tematicas vinculadas a promocéao e prote¢do a saude para realizagao
de atividades de educagao das criancas, na faixa etaria de 4 a 5 anos, dos Centro
Municipal de educacéo Infantil (CMEI) do municipio de Jatai.



METODOLOGIA

Este relato de experiéncia possui como base a nossa vivéncia enquanto
estudantes do curso de Enfermagem, do processo de elaboracdo de um material
instrucional para o professor, quanto ao uso da cartilha do aluno elaborada no
Projeto Pintando com Saude, sobre teméaticas vinculadas a promocao e protecédo a
saude para realizacao de atividades de educacao das criancas, na faixa etaria de 4
a 5 anos, dos Centro Municipal de educacao Infantil (CMEI) do municipio de Jatai.

. A cartilha informativa € constituida de temas voltados a saude como:
higiene, alimentacdo adequada, vacinas, sono, microorganismos, e outros. O
material foi elaborado com texto sobre as tematicas e como o professor devera
aborda-los, usando como estratégias: poesias, musicas e brincadeiras. O material
sera revisado por um pedagogo especialista na area para sua aprovacao. Apos a
elaboracdo o material sera disponibilizado aos CMEls para uso na educacgao infantil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho iniciou em marco de 2011, com conclusdo prevista para agosto
de 2011. Sendo composto pelas académicas do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Goias- UFG/CAJ e pelos orientadores do projeto.

Foram realizadas reunidbes semanais onde realizou o planejamento, e a
pesquisa das tematicas, segundo o desenvolvimento cognitivo da crianca para a
preparacao da cartilha instrucional do professor.

A primeira etapa consistiu em selecionar temas voltados a saude, escolhidos
de acordo com as doencas prevalentes na infancia. Os temas foram: conhecendo o
corpo humano, os microorganismos, vacinas, higiene corporal, higienizacdo das
maos, cuidados com o piolho, higiene bucal, conhecendo os alimentos, alimentos
saudaveis, higiene alimentar, violéncia.

Na segunda etapa foram realizadas pesquisas sobre educagdo em saude,
qgue nos auxiliaram como fonte bibliografica para o embasamento teérico e para as
atividades que seriam efetivas no aprendizado na educacgao infantil. Os recursos
utilizados foram sites da internet, artigos cientificos e materiais pedagdégicos.

Na terceira etapa constituiu a elaboracdo da cartilha, onde direcionamos o
professor sobre os conteudos e as dindmicas. Foram elaboradas instru¢coes de cada



tema para facilitar a compreensao. Cada conteudo foi proposto opgcdes de dindmicas
para o professor trabalhar. Dentre essas dinamicas, temos: poesias, musicas e
brincadeiras. Dando assim, opc¢des diversificadas para o professor trabalhar cada
tema.

No més de junho espera-se enviar a cartilha para a avaliagdo do pedagogo
especialista na area, apds esta avaliacdo a cartilha sera mandada para impressao e
no més de agosto o material sera entregue aos CMEIls de Jatai. Todo o processo foi
de carater participativo, onde todo o grupo discutiu as idéias, onde foram definidos
os temas e atividades escolhidas, onde os participantes expunham sua opinido e
visdo sobre os temas abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos afirmar que o projeto chegou ao objetivo final, elaborando um
material instrucional para auxiliar o professor sobre tematicas vinculadas a
promocdo e protecdo a saude, para realizacdo de atividades com criancas da
educacgao infantil. A escolha da cartilha foi uma forma didatica mais acessivel ao
publico alvo, sendo um instrumento para o professor abordar diferentes temas em
saude.

Entendemos a importancia deste trabalho para a formacao do académico,
onde ele passa a ver a educagdo em saude como uma acao importante na

transformacao social, auxiliando assim na ampliacdo da educacgao continuada.
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