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Justificativa

O cancer de mama, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer do
Ministério da Saude, é a neoplasia maligna de maior incidéncia no sexo feminino,
excluindo o cancer de pele do tipo ndo melanoma.® Para o ano de 2010, foi
estimado um total de 49.240 novos casos de cancer de mama no Brasil, com um
risco de 49 casos a cada 100 mil mulheres.'? A elevac&o da incidéncia do cancer de
mama no Brasil € um fato marcante no quadro de saude publica de sua populacéo,
apresentando um aumento relativo de 57% entre 1988 e 2000.%° De acordo com a
faixa etaria tém-se diferentes taxas de incidéncia de cancer de mama, exibindo um
aumento continuo com a progressao da idade, aumento este que, em muitos paises,

é freqiientemente seguido de uma reducéo ap6s a menopausa.®®

A Liga da Mama da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias
(LM-FM/UFG) é uma acdo cadastrada na Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da
UFG (PROEC-UFG) e tem como objetivo o incentivo a participacdo de académicos
em projetos de extensdo junto a comunidade em campanhas educativas e de
rastreamento, bem como ensino teorico, treinamento ambulatorial e
desenvolvimento de pesquisas cientificas ligadas a prevencdo, diagnostico,
tratamento e assisténcia aos portadores de doencas mamarias.’ Atualmente tem-se
uma equipe multidisciplinar formada tanto por académicos quanto profissionais de
diversas areas da saude como Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricao,

Psicologia e Servico Social, que visam a elaboracdo e execucdo de atividades
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voltadas primordialmente para a humanizagcdo do atendimento e promogao e

prevencdo em saude, principalmente, em relacdo ao cancer de mama.

Objetivos
Apresentar o levantamento das atividades e producgdes realizadas pela Liga
da Mama no ano de 2010, abrangendo todas as areas em que a Liga atua: Ensino,

Ambulatério, Pesquisa e Extenséo.

Metodologia

As atividades da Liga de Mama s&o dividas em areas de abrangéncia: Area
Didatica; Area de Pesquisa; Area Ambulatorial e Area de Extens&o.

Na area Didatica ha aulas teoricas sobre anatomia, embriologia, fisiologia,
genética, anormalidades benignas e malignas, fatores de risco, quadro clinico,
diagnostico, estadiamento do cancer de mama, auto-exame e exame clinico das
mamas, das quais todos os membros devem participar. As aulas séo realizadas na
FM/UFG, e duram cerca de 50-60 minutos. Ao final, abre-se espaco para perguntas
e discussoes.

A area de Pesquisa busca promover a realizacdo de pesquisas cientificas
envolvendo epidemiologia, prevencdo, diagndstico e tratamento das diversas
doencas mamarias e assuntos relacionados. Os académicos interessados sao
orientados por profissionais do Programa de Mastologia do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias (PM-HC/UFG), e os resultados destas pesquisas sdo
publicados em revistas cientificas especificas e sob a forma de apresentacfes em
congressos afins.

A area Ambulatorial visa atividades no servico ambulatorial semanal no PM-
HC/UFG, visando maior experiéncia na relacdo médico-paciente, bem como o
acompanhamento do protocolo de atendimento ao paciente com cancer de mama
e/ou em investigacao diagndstica.

As atividades da area de Extensdo compreendem: campanhas publicas,
intervencdes educativas junto a comunidade, acdes comunitarias, além de
assisténcia social as portadoras de cancer de mama e as campanhas de

rastreamento. Nestas, as mulheres recebem intervencdo educativa, seguida de
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atendimento clinico e andlise de mamografias, a fim de detectar precocemente

qualquer alteracdo mamaria suspeita.

Resultados e discussao

No ano de 2010, a Liga da Mama foi composta por equipe multidisciplinar
atuante contendo 64 académicos, dos quais 41 do curso de Medicina; dois de
Fisioterapia; quatro de Psicologia e 17 de Enfermagem, além de quatro docentes
(trés do curso de Medicina e um de Enfermagem) e cinco profissionais de saude
(dois da Enfermagem, um da Psicologia, um da Fisioterapia e um da Medicina)
(Tabela 1).

Tabela 1 — Composicdo da equipe multidisciplinar da Liga da Mama, no ano de
2010.

. . Profissionais

Liga da Mama Discentes Docentes Total
PM/HC/UFG

Medicina 41 3 1 45
Enfermagem 17 1 2 20
Psicologia 4 0 1 5
Fisioterapia 0 1
Total 64 4 5 73

Na area Didatica foram realizadas 15 aulas teéricas com 0s seguintes temas:
Mastalgia - Manejo e Diagndstico; Processos inflamatérios da mama; Estadiamento
clinico do cancer de mama; Conduta em lesbes de mama palpaveis e ndo-palpaveis;
Doencas benignas da mama; Tratamento cirargico do cancer de mama,;
Mamografias e Ultrassonografias de mamas; entre outros assuntos.

Na area de Pesquisa, de agosto de 2009 a julho de 2011, 12 projetos de
pesquisa estdo sendo desenvolvidos juntamente com o Programa de Mastologia
(PM-HC/UFG). Além disso, de janeiro a dezembro de 2010, a Liga teve 30 trabalhos

apresentados como poésteres ou trabalhos orais em diversos congressos, jornadas e
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simpoésios, tendo seis premiacdes, sendo trés de 1° lugar; dois de 2° lugar e um de
3° lugar.

Na area Ambulatorial, ocorreram 78 dias de acompanhamento em
ambulatorios pelos académicos de Medicina, Enfermagem e Psicologia, onde os
alunos puderam participar efetivamente dos atendimentos sendo supervisionados
pelos profissionais de saude em cada éarea.

Na area de Extensdo realizou-se oito campanhas educativas, sendo seis ha
cidade de Goiania; uma em Aparecida de Goiania e uma em S&o Luis de Montes
Belos; com aproximadamente 1.450 mulheres abordadas. Realizou-se ainda quatro
campanhas de rastreamento do cancer de mama, totalizando 596 mulheres

atendidas, nas cidades de Jatai, Aparecida de Goiania; Rialma e Goiatuba.

Concluséo

Ao longo de 2010, conseguiu-se atingir todos os objetivos primordiais da Liga
da Mama, os quais culminam na elaboracéo e execucao de atividades voltadas para
a humanizacéo do atendimento e promocéao e prevencdo em saude sobre o cancer
de mama. A atuacdo efetiva dos académicos e docentes evidencia o papel da
extensdo universitaria no apoio e no desenvolvimento de atividades cientificas e
humanitarias em prol do bem-estar da populacdo. Os dados de 2010 oferecem apoio

e credibilidade para manutencéo e continuidade do projeto,
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