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JUSTIFICATIVA

Comunidades quilombolas sdo formadas por descendentes de africanos que
resistiram ao processo de escraviddao por meio da fuga, formando os quilombos,
localizados principalmente nas éareas rurais. Devido ao grau de isolamento
geografico ao qual vivem algumas destas familias, essas enfrentam desigualdades
sociais e de saude, além de situacbes que podem favorecer a presenca da
Inseguranca Alimentar e Nutricional (SILVA et al., 2008; CHEQUER, 2009).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste no acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
saudaveis, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e
ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Ha poucos estudos referentes as questbes da saude de comunidades
quilombolas. Informacdes do inquérito "Chamada Nutricional Nacional de Criangas
Quilombolas Menores de Cinco Anos de Idade" demonstram que tais comunidades
encontram-se em situacado precaria de vida, com péssimas condi¢cdes de moradia e
acesso a servicos de agua e esgoto. Além disso, as criancas menores de 5 anos
constituem grupo com alto risco de desnutricdo, caracterizando quadro de
Inseguranga Alimentar (BRASIL, 2008).

Diante da vulnerabilidade social e a necessidade de apoio intersetorial para
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os remanescentes de quilombos, o Fundo Nacional para o Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) disp6e de um Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
especifico para comunidades Quilombolas com algumas particularidades. Dentre
elas, destacam o envio de recurso financeiro maior (R$0,60) do valor per capita
destinado aos alunos matriculados na educacdo basica em escolas fora de area de
comunidades tradicionais (BRASIL, 2009).

A presenca de poucos estudos sobre aspectos relacionados a saude e ao
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar Quilombola (PNAQ) em comunidades
quilombolas justificam a realizagéo da oficina proposta pelo Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar da Universidade Federal de Goias (CECANE-
UFG), para construcdo de uma proposta de investigacdo em comunidades

quilombolas do estado de Goias.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia quanto a construgcdo coletiva de uma proposta de
investigacdo sobre a alimentacdo, saude, qualidade de vida, SAN e execuc¢do do

PNAQ em comunidades escolares quilombolas no estado de Goias.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia obtido a partir do planejamento,
execugao e avaliagdo da oficina “Alimentacdo, salde e qualidade de vida de
escolares quilombolas”, realizada no dia 30 de abril de 2011, nas dependéncias da
Faculdade de Nutricdo (FANUT-UFG), pela equipe do CECANE UFG.

Participaram da oficina liderancas das 22 comunidades quilombolas
oficialmente certificadas pela Fundagédo Cultural Palmares (BRASIL, 2011) além de
pesquisadores da tematica quilombola da UFG e de outras instituicdes. O convite foi
realizado inicialmente por telefone, com posterior envio de oficio.

A programacéo foi estruturada de forma a permitir a participagdo de todos,
garantindo espago para que manifestassem livremente sua opinido sobre os temas
tratados, permitindo a troca dos saberes entre o0s representantes destas
comunidades tradicionais e a da universidade, além de um espaco favoravel a
construcédo coletiva do foco da pesquisa.

Para favorecer este processo optou-se por dividir os participantes em grupos
tematicos. Em cada grupo foi abordado um tema relacionado ao eixo de discusséo



da oficina: “Cardapio escolar / alimentagc&o escolar”; "Agricultura familiar / plantio”;
“Estrutura fisica das escolas” e “Saude e alimentacdo das criangas”. Em cada um
dos grupos, o lider e/ou representante quilombola teria que relatar a realidade
vivenciada por sua comunidade relacionada com o tema proposto. A divisdo dos
participantes nos grupos levou em conta a afinidade pelo tema, devendo ter em cada
um preferencialmente, membros do CECANE-UFG e liderancgas quilombolas.

Posteriormente os participantes foram reagrupados para a construcao coletiva
dos problemas referentes a cada tema discutido nos respectivos grupos, assim
como a discussao das possiveis maneiras de soluciona-los.

Ao final da oficina foi feito um consolidado das discussbes e pactuadas
algumas acdes para o encaminhamento da parceria entre o CECANE-UFG e as

liderancas quilombolas presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Compareceram a oficina 20 pessoas, incluindo docentes da FANUT/UFG,;
equipe do CECANE-UFG; liderancas de cinco comunidades quilombolas,
distribuidas em sete municipios goianos: comunidade Kalunga (municipios de
Cavalcante, Monte Alegre, Teresina de Goias), comunidade Baco Pari (municipio de
Posse), comunidade Quilombo dos Magalhdes (Nova Roma), comunidade Cedro
(Mineiros) e comunidade Jardim Cascata (Aparecida de Goiania); Conselho Estadual
de Seguranca Alimentar e Nutricional de Goids (CONESAN-GO); Secretaria de
Estado de Politicas para Mulheres e Promoc¢do da Igualdade Racial (SEMIRA);
Faculdade de Educacdo Fisica/lUFG; Faculdade de Educacdo/UFG; Escola de
Veterinaria e Zootecnia/UFG e Ministério da Educacgéo.

As demais comunidades incluidas na lista de convidados ndo compareceram
devido a dificuldade de contato com as liderancas quilombolas. Apenas uma das
comunidades contatadas ndo compareceu a oficina.

Os grupos realizaram uma discusséo bastante intensa sobre os quatro temas
propostos. Em relagdo ao tema “Cardapio escolar / alimentagdo escolar”, foram
destacados os problemas operacionais enfrentados pelas escolas, o fornecimento
escasso de agua e energia elétrica, bem como auséncia de equipamentos, tais como
a geladeira. Relataram que a falta de estrutura para o armazenamento dos alimentos
provoca a busca por alternativas menos saudaveis, tais como enlatados e

embutidos, os quais nem sempre tém boa aceitacdo pelas criancas por nao



representarem o habito alimentar local. A quantidade dos alimentos fornecidos para
a alimentacdo escolar € muitas vezes insuficiente e ndo supre as necessidades dos
escolares. Relatam ainda a falta de transporte escolar, que implica em longas
caminhadas e consequentemente ao desestimulo de frequentar a escola. Nem
sempre os alimentos fornecidos da prefeitura chegam a comunidade, devido a varios
tipos de perdas no percurso. Algumas comunidades mais distantes ficam varios
meses sem receber alimentos. A maioria das liderancas quilombolas desconhece o
montante do recurso financeiro destinado ao PNAQ local, bem como a forma como o
mesmo é utilizado no nivel local.

O tema “Agricultura familiar / plantio” evidenciou que estes trabalhadores
enfrentam muitas dificuldades, uma vez que o transporte dos alimentos € bastante
dificultado devido as precarias condicdbes das estradas ou mesmo a sua
disponibilidade. Relatam utilizar moto, bicicleta ou animais para este transporte.

A discusséao sobre o tema “Estrutura fisica das escolas” mostrou que, em sua
maioria, as escolas existentes nas comunidades apresentam estruturas e
equipamentos em condi¢cfes ruins, sendo comum o0 pau-a-pique, fogdo a lenha,
utensilios precarios, auséncia ou condi¢do inadequada de geladeiras. Nem sempre
existe a figura exclusiva da merendeira, cabendo ao professor ou ao funcionéario da
limpeza a tarefa agregada de preparar e distribuir a alimentacao escolar. Além disso,
0 abastecimento de agua foi relatado como um sério problema nas escolas, sendo
comum o uso de agua do rio.

No item “Saude e alimentacdo das criancas” foi relatada a auséncia de
profissionais de saude capacitados para cuidar das familias quilombolas, o que
resulta em um acumulo de problemas de salude enfrentados pelas comunidades,
como por exemplo, a alta prevaléncia de baixo peso e também de obesidade nas
criancas quilombolas.

Como encaminhamento da oficina, foi constituido um grupo composto por
membros do CECANE-UFG e duas liderancas representantes das comunidades
quilombolas para estruturar uma proposta de trabalho cuja finalidade é a
investigacao e posterior proposta de intervencao sobre os problemas relacionados a
alimentacéo, saude e qualidade de vida de escolares quilombolas. Foi elaborado um
cronograma das acdes até o final do segundo semestre e 2011 quando seréo
iniciadas as atividades.



CONCLUSOES

A realizacdo da oficina permitiu entender, a partir das falas das proprias
liderancas locais, como é a vida nas comunidades quilombolas, e os resultados
obtidos reforcaram a importancia de se trabalhar com essa populacdo. A oficina
atingiu seu objetivo, uma vez foi possivel construir coletivamente a base estrutural
da proposta de investigacdo, a qual contard& com a participacdo das préprias

liderancas em todas as etapas de construcdo e execucao dessa proposta.
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