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JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

Dentre as morbidades que mais acomete o sexo masculino pode—se destacar
0 cancer de prostata, os individuos de terceira idade pertence a faixa etaria com
maior incidéncia de casos. Nos ultimos anos estimativas apontam cerca de 1,5
milhdées de casos, tornando-se um problema de saude publica. Pode ser observada
a disparidade entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento em relacéo
a taxa de incidéncia de cancer de prostata, sendo o maior indice evidenciado em
paises desenvolvidos (INCA,2011).

O Cancer de prostata e a segunda maior causa de morte em varios paises
(GOMES, 2003). Mesmo com a grande incidéncia de morbimortalidade os homens
frequentam a atencdo primaria em menor proporcdo do que as mulheres
(FIGUEREDO, 2005).
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A prevencao pode ser definida como ag¢des desenvolvidas por profissionais de
saude em carater primario com o intuito de melhorar as condigbes de vida, detectar
precocemente as doengas e seu tratamento adequado, neste sentido se faz
necessario que o individuo tenha informagdes suficientes para incorporar ao seu dia-
dia habitos saudaveis. A populacdo e orientada a praticar atividades fisicas
diariamente, ingerir alimentos rico em fibras, frutas, vegetais e leguminosas e evitar
0 consumo de drogas e ingestdo de gordura de origem animal, a fim de se evitar a
morbimortalidade. (CZERESNIA; FREITAS, 2003).

A maioria dos fatores de risco que predispdem o surgimento do cancer de
prostata € desconhecida ou inevitavel, porém dois fatores podem ser considerados
fatores determinantes para o desenvolvimento do cancer de prostata: a idade e
fatores hereditarios (GOMES et. al.,2008).

A deteccao precoce do cancer de prostata e de fundamental importancia para
que se aumente a possibilidade de cura, o diagnostico pode ser feito a partir de dois
métodos preventivos: toque retal e PSA (GOMES, 2003; TOFANI; VAZ,2007). Os
métodos de diagnostico se tornam mais eficazes em complementaridade, somando
95% de eficacia, individualmente o toque retal tem 60 a 70 % de eficacia e o PSA
possui 80% de eficacia (GOMES et. al.,2008).

OBJETIVO

v Instigar a populacéo & adesao a praticas saudaveis e métodos de prevencao
ao cancer de prostata;
v" Promover educag¢ao em saude;

v' Aproximar os académicos da UFG-Jatai da populacao Jataiense;

METODOLOGIA

Durante a Il Feira de Saude CAJ/UFG: Enfermagem em acado, foram
desenvolvidas acbes de promogao da saude e prevencdo da doenca envolvendo
varios temas pertinentes a situagdo da saude atual, tendo como publico alvo toda
populagcdo do municipio de Jatai. A acdo foi desenvolvida na Feira Coberta do
municipio no dia 7 de Novembro de 2010, com o auxilio da prefeitura, que

disponibilizou o espaco fisico para realizagdo do evento, do C.A. Enfermagem que



disponibilizou a tenda utilizada na cobertura e da Universidade Federal de Goias que
ofereceu as mesas e cadeiras utilizadas para acomodacao do publico e académicos.

O evento foi realizado pelos académicos do 2° periodo do curso de
enfermagem. O evento foi sugerido pelas docentes que ministravam a disciplina de
Promogédo a Saude em carater complementar a matéria. O local foi recomendado
pelo grande fluxo de pessoas, possibilitando maior interesse e facilitando o acesso
da populagao.

Durante o evento foi abordado varios temas, dentre eles, a prevengao do
cancer de préstata, foi confeccionado material informativo (banner, folders e
“lembrancinhas”) com o auxilio dos docentes.

Os homens foram abordados durante a feira e questionados sobre o
conhecimento do céancer de prostata, realizacdo de medidas preventivas e

submiss&o de exames para o diagnostico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A lll Feira de Saude CAJ/UFG: Enfermagem em agao obteve éxito total,
realizando promog¢ao da saude e prevencao de doencgas envolvendo a comunidade
jataiense adotando diretrizes do Sistema Unico de Saude.

Dentre os temas abordados na feira a barraca de céncer de proposta
proporcionou ao publico do sexo masculino a possibilidade de se informar a respeito
da prevengdo, exames realizados no municipio com finalidade de diagndstico da
doenga e esclarecimento de duvidas sobre o tema. Algumas mulheres também
foram abordadas visando a transmissao do conhecimento entre membros da familia.

O esclarecimento sobre cancer de proposta foi realizado por 5 académicas do
2° periodo de enfermagem, para auxiliar a abordagem da populagdo foi
confeccionado material com informagdes gerais sobre o tema , foi realizado um
treinamento prévio oferecido pelas professoras do curso de enfermagem.

As pessoas foram abordadas durante a feira, o publico masculino demonstrou
grande interesse sobre o assunto, em sua grande maioria ja haviam realizado pelo
menos um dos exames realizados para detecgdo precoce do cancer ou ja

conheciam métodos saudaveis de prevencio a doenca.



Os métodos utilizados na feira reforcam habilidades de capacidade individuais
e coletivas da populacdo em promover sua prépria saude, e corrobora as praticas de
profissionais que atuam em grupos de promogao a saude (SANTOS et.al., 2006).

Alem de proporcionar informagdes a populagdo sobre assuntos diversos a
feira proporcionou aos académicos a oportunidade de interagir com a comunidade
em geral proporcionando a formacgao de profissionais mais consciente da realidade

da comunidade bem como a humanizac¢ao do atendimento.

CONCLUSAO

A lll Feira de Saude CAJ/UFG: Enfermagem em acgao possibilitou que os
homens da comunidade esclarecessem duvidas sobre cancer de prostata e métodos
de prevencao a doenga, estas acdes foram auxiliadas por matérias confeccionadas
pelos académicos de enfermagem com auxilio dos professores.

Pode-se verificar que varios homens abordados ja havia conhecimento prévio
sobre o assunto e/ou ja se submeteram a algum tipo de exame realizado para a
identificacdo da doenca.

Mesmo sendo um assunto de dificil abordagem o cancer de préstata foi bem
aceito pela comunidade evidenciado pela procura dos individuos pela informagao
sobre o0 assunto.

A feira permitiu que a comunidade se informe sobre assuntos pertinentes ao
interesse geral possibilitando que cada individuo possua maior autoridade sobre seu

estado de saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GOMES, R et.al. A prevencdo do cancer de prostata: uma revisdo da literatura.
Ciéncia & Saude Coletiva, 13(1):235-246, 2008.

GOMES, R. Sexualidade masculina e saude do homem: proposta para uma
discussao. Ciéncia & Saude Coletiva, 8(3):825-829, 2003.

CZERESNIA, D; FREITAS, C. M.; Promocao da saude: conceitos, reflexdes,

zendéncias. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2003.



Instituto Nacional de Céancer. Sintese de resultados e comentarios [texto na Internet]
2011. [acessado 2011 Maio 19]. [cerca de 5 p.].Disponivel em: http://www.inca.gov.

br/prostata.

Figueiredo W. Assisténcia a saude dos homens: um desafio para os servicos de

atencéao primaria.Ciéncia Saude Coletiva 2005; 10:105-9.

Santos, L.M et.al. Grupos de promog¢ao a saude no desenvolvimento da autonomia,
condi¢bes de vida e saude. Revista Saude Publica 40(2):346-52,2006.





