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1- Justificativa/ Base Teorica

As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude néo se restringem a
ambientes hospitalares, mas referem-se a todo estabelecimento que presta
cuidados em saude. A necessidade de prevenir e controlar as infeccfes
adquiridas nestes estabelecimentos vem sendo cada vez mais discutida e
estudada, considerando a complexidade envolvida neste campo (MARTINI;
DALL" AGNOL, 2005). Mas, vale ressaltar, que a prevengao e o controle de
infeccdes também podem ser voltados para Centros de Educacdo Infantil, ja
gue nesses locais ha aglomeracdo de criancas e contato muito proximo entre
elas. O ambiente coletivo desses locais proporciona grande circulacdo e
transmissao de agentes patogénicos (LAURENTI, VICO, 2004).

Ha tempos a higienizacdo das méos (HM) vem sendo discutida como
meio para prevencdo de infeccBes. Ignaz Philipp Semmelweis, em 1847,
observou alto indice de mortalidade na ala obstétrica em um hospital em Viena,
por febre puerperal. Este indice era superior ao indice da ala onde as parteiras
trabalhavam. Apds intensa investigacdo, descobriu que as infec¢bes ocorriam
por transmissdao de “particulas cadavéricas” encontradas nas maos dos
académicos e profissionais de medicina e, que saiam da sala de autépsia
diretamente para realizar os partos. Com essa evidéncia, Semmelweis instituiu

a higienizagcdo das méaos com solucdo clorada antes do atendimento as
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parturientes, conseguindo reducédo da taxa de mortalidade de 12,2 para 1,2%.
(SEMMELWEIS, 1988).

Desde entdo, as maos dos profissionais de satde vém sendo implicadas
como fonte de transmissdo de microrganismos na assisténcia a saude e a HM
passou a ser considerada a medida mais simples, eficaz e menos dispendiosa
para a prevengao e o controle de Infec¢des Relacionadas aos Cuidados em
Saude (IrAS) (ANVISA, 2007 e 2008). Também pode ser considerada para
prevencado de infec¢des entre criancas que freqientam centros de educacao
infantil.

A HM compbe as medidas de Precaucdo Padrdo preconizada pelos
Centers for Diseases Control and Prevention — CDC, as quais devem ser
aplicadas no atendimento a qualquer cliente, independente do conhecimento
do seu estado soroldgico (SIEGEL et al, 2007). A importancia da HM na
prevencdo da transmissdo de microrganismos é baseada na capacidade da
pele de abrigar microrganismos e transferi-los de uma superficie para outra, por
contato direto, pele com pele, ou indireto, por meio de objetos e superficies do
ambiente (WHO, 2009).

Os profissionais da area da saude (PAS) sdo parte fundamental no
processo de controle e prevencdo de infec¢do relacionada a assisténcia a
saude (SIEGEL et al, 2007). Os PAS utilizam as maos como principal
instrumento de trabalho, tornando-as o principal veiculo de transmissédo de
microrganismos, fazendo um elo entre profissional, ambiente e paciente
(CRUZ, 2009).

Estudos tem demonstrado a baixa adesao a pratica de HM no ambiente
hospitalar (MARTINI, A.C.; DALL'AGNOL, C.M, 2005; NEVES et al, 2006
GARCIA-ZAPATA, 2010) e entre graduandos da area da saude (TIPPLE et al,
2007; TIPPLE, 2010). Evidenciando, portanto, a necessidade de
implementacgéo de estratégias de incentivo em cursos de formagéo na area da
saude e entre profissionais desta area na expectativa de que o controle e
prevencao de infec¢do, que representa importante problema de sadde publica,
tanto no Brasil quanto no mundo.

Da mesma forma estabelecimentos que d&o assisténcia a crianca em
idade pré-escolar sdo locais que estdao implicados na transmissao de

microrganismos causadores de infecgcbes, pois, sdo reconhecidos como



ambientes com caracteristicas epidemioldgicas especiais, por abrigar
populacdo com perfil caracteristico e sob risco especifico para a transmissao
de doencas infecciosas: criancas aglomeradas recebendo cuidado de forma
coletiva (NESTI e GOLDBAUM, 2007). O risco esta relacionado a qualquer
instituicdo que presta assisténcia a criangcas em grupo (HOLMES; MORROW;
PICKERING, 1996).

Para incentivar os profissionais, estudantes a aderirem a HM e fazé-los
entender sua importancia, € imprescindivel que todos os esfor¢cos sejam
implementados em ritmo crescente (TIPPLE et al, 2007). O que também se faz
necessario em centros de educacao infantil, para que criancas e professores e
cuidadores adiram a essa pratica tdo necessaria em seu meio.

Os recursos utilizados para a aprendizagem devem ter relevancia para o
sujeito, devendo constar, também, de seu envolvimento com idéias de carater
cultural, tornando uma prética social. Sua participacdo do individuo torna a
experiéncia mais significativa, aumentando o impacto da acao. Acredita-se que
estratégias implementadas continuamente sejam uma das formas de promover
mudanca de comportamento (TIPPLE et al, 2007).

2- Objetivos
-Aplicar estratégias de incentivo a HM em estabelecimentos assistenciais de
salude do municipio de Goiania-GO e em Centros Municipais de Educacéo
Infantil (CMEI), instituicGes de ensino superior, profissionalizante e eventos na
area da saude.
-Contribuir para o aumento da adesao a higienizacdo de maos;
-Contribuir para a diminuicdo dos indices de infeccBes relacionadas a
assisténcia a saude;
-Contribuir para a diminui¢cdo dos indices de infecgdes comuns na infancia;
-Contribuir para a formacdo do grupo executor quanto a precaucao
“‘Higienizagdo das maos” e quanto a implementacdo de estratégias de
promocdo da saude em diferentes publicos.
3- Metodologia

O projeto Maos Limpas é de iniciativa do Nucleo de Estudos e Pesquisa de
Enfermagem em Prevencdo e Controle de Infecgcbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (NEPIH), da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Goias - FEN/UFG. E constituido por 19 participantes entre



docentes, técnico administrativo, alunos (bolsista e voluntarios) e um membro
da Secretaria Municipal de Saude. Sao desenvolvidas a¢cfes educativas sobre
HM em Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI), em escolas de ensino
técnico e aperfeicoamento profissional na area da saude, cursos de graduacao
e servicos de saude aplicando estratégias de incentivo a adesdo dos PAS,
pacientes, acompanhantes e trabalhadores dos servi¢os de apoio.

Como estratégias de incentivo séo utilizadas banners estilizados; faixa do
projeto; folders; pecas teatrais com fantoches; demonstracdo da técnica de HM
preconizada pela Anvisa (2007), utilizando tinta guache atoxica e discussdo da
importéancia da mesma; e aulas sobre a teoria da HM. Para cada campanha
sdo utilizadas, no minimo, duas estratégias, de acordo com o publico alvo.

4- Resultados e discusséao

O projeto tem desenvolvido suas atividades regularmente realizando acdes
educativas em CMEI, eventos cientificos, escolas de ensino profissionalizante e
aperfeicoamento profissional e gradua¢éo na area da saude.

No dia 5 de maio de 2011, dia mundial de HM, os bolsistas e demais
integrantes do NEPIH participaram ativamente da Il Jornada de Prevencao e
Controle de Infec¢des Relacionadas aos Cuidados em Saude e do VI Cantafen,
um festival de parddias alusivas a HM. A parddia apresentada pelo projeto
“Mao limpas” foi classificada como segundo lugar do festival.

No més de maio o projeto foi convidado e participou da abertura da 722
Semana Brasileira de Enfermagem. Além das atividades educativas o grupo
executor tem realizado reunides cientificas para discussdo de publicacdes
recentes sobre a tematica.

Estdo agendadas acdes regulares para os CMEI e em escolas técnicas de
enfermagem até o final de 2011 e ainda acBes no Hospital das Clinicas da
UFG.

5- Conclusdes

O projeto tem sido bem recebido em todos os locais onde as a¢cbes sao
realizadas. Nos CMEI observamos gue o teatro de fantoches € um atrativo para
as criangas.

Pelo carater do projeto ndo dispomos de indicadores para avaliar o seu
impacto na reducdo dos indices de infeccdo. Sustentamos-nos em evidéncias

de que essa modalidade de intervencdo aumenta a adesédo e que o0 aumento



da adesdo diminui os indices endémicos de infeccdo. Entretanto, podemos
afirmar que ha grande aceitacdo do projeto e que sua implementacdo tem
contribuido na formag&o do grupo executor.
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