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JUSTIFICATIVA/ BASE TEORICA

O aleitamento materno é uma pratica milenar, com reconhecidos beneficios
nutricionais, imunolégicos, cognitivos, econdmicos e sociais. Tais beneficios séo
aproveitados em sua plenitude quando a amamentacao é praticada por pelo menos
dois anos (WHO, 2001).

Em 2008 no Brasil foi consolidada uma Pesquisa Nacional sobre a
Prevaléncia do Aleitamento Materno, pelo Ministério da Saude, a qual apontou que
apenas 51,2% das criancas nessa faixa etaria recebem leite materno (BRASIL,
2009).

Em relacdo ao desmame precoce uma das causas resultantes é o
desconhecimento da méde em relacdo a qualidade de seu leite, ndo somente para
sanar a fome, mas também para conduzir a um bom desenvolvimento do seu bebég;
outros fatores que também contribuem para isso sdo as condi¢cbes culturais e as
relacbes pessoais, que influenciam de forma crucial, interferindo na construcdo de
uma heranca sociocultural e no significado do aleitamento materno para a mulher
(DIAS, 2010; SILVA, 2007).

Um importante instrumento de trabalho é a educacdo em saulde,
principalmente quando se resulta na problematizacao da realidade, e privilegiando o
intercambio de saberes, no qual o saber profissional e 0 senso comum se unem em
prol do bom senso (ACIOLI, 2008).

A promocé&o da amamentacdo nos processos educativos como o dialogo entre
a puérpera e o educador pode contribuir para a desconstrucdo de mitos, construgédo

de novos conhecimentos e atitudes positivas frente a amamentacéo, sendo entédo de
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extrema importancia a pergunta, e o esclarecimento desta (MONTRONE et al.,
20009).

Desta forma, almejando realizar nossos objetivos propostos iremos relatar a
experiéncia vivida nesta atividade extensiva-pratica, abordando e orientando as
gestantes e puérperas sobre aleitamento materno e desmame precoce, nas salas
de espera das unidades de Estratégia de Saude da Familia do municipio de Jatai —

Goias.

OBJETIVOS

- Relatar sobre o aleitamento materno e desmame precoce na sala de espera para
as mulheres gestantes e mées de criancas de até dois anos de idade;

- Refletir sobre as experiéncias trocadas entre nos estudantes de enfermagem e as

participantes.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia retrata a vivéncia das estudantes do curso de
Enfermagem e participantes de um Projeto de Extensé&o que foi desenvolvido entre o
periodo de novembro/2010 a fevereiro/2011 nas Estratégias de Saude da
Familia(ESF) no Municipio de Jatai, GO. Utiliza-se o método participativo e se
consistiu em orientar mulheres gestantes e maes de criancas de até dois anos de
idade sobre o aleitamento materno e desmame precoce; as quais estavam
presentes na sala de espera das ESF, onde aguardavam para serem atendidas pelo

meédico ou enfermeiro, na consulta de pré-natal ou de puericultura.

RESULTADOS E DISCUSSOES
ACAO EDUCATIVA NA SALA DE ESPERA

Durante a realizacéo da atividade educativa utilizamos o método participativo,
em que acreditamos ser o mais adequado para este tipo de atividade. Além de
possibilitar as participantes ndo sé receberem as informacdes de que necessitem,
como também, sentirem-se seguras por estarem em conjunto com outras pessoas
que vivem a mesma realidade, o que propicia a livre comunicagcdo e o
questionamento do assunto em discussdo, de maneira a fixarem melhor o seu
aprendizado. Utilizamos também a técnica de dinamica de grupo e a demonstracao

pratica de alguns cuidados como, por exemplo, no preparo das mamas.



Foi notavel a satisfacdo das participantes diante do esclarecimento de suas
davidas, e principalmente da troca de experiéncia entre elas mesmas, da simples
atencao que proporcionamos a elas, em ouvir suas angustias, davidas e atendé-las
com um olhar diferenciado, o que as vezes nao é tdo presenciado nas consultas pré-
natais (REBERTE & HOGA, 2010).

Os momentos vivenciados junto as gestantes e puérperas nos permitiram
ensinar e de uma maneira gratificante aprender com elas, através dos gestos,
palavras trocadas e atitudes frente ao assunto, tudo iSso nos proporcionou uma
visdo diferenciada sobre o processo de construcdo de uma assisténcia integral e

digna de humanizacéo a essas mulheres.

AVALIACAO DOS SABERES QUANTO A AMAMENTACAO

E fundamental para nos alunas desenvolvermos a capacidade de nos
comunicar com o publico, principalmente através da participacdo nas atividades de
educacdo em saude; isso nos fornece uma visdo diferenciada, percebendo os
clientes como pessoas, cidaddos que podem se transformar e contribuir para uma
mudanca social e ndo como meros portadores de morbidades. A extenséo
universitaria nos forneceu espaco e acolhimento adequado para desenvolvermos
esta capacidade e nos articular enquanto grupo.

A extensao universitaria proporciona estreitamento de lacos com a sociedade,
proporcionando condi¢cdes para que o conhecimento transforme-se em sabedoria; é
um processo educativo, cultural e cientifico, que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel, resultando em inameros beneficios (ARROYO & ROCHA,
2010).

No entanto, detectamos através das expressfes das participantes e da troca
de experiéncia, falhas vindas dos profissionais que realizam a consulta de pré-natal,
na orientacdo sobre a importancia do aleitamento, o preparo das mamas, posi¢coes
corretas para amamentar, exce¢cdes em que ndo se deve amamentar, entre outras;
notamos que a maioria sabia sobre os beneficios do aleitamento, porém as
consequéncias do desmame precoce eram desconhecidas entre elas.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados da educacdo em saude introduzida na
sala de espera das ESF, evidenciou-se que as mulheres foram capazes de se

entreter enquanto esperavam para serem atendidas, além de adquirir um



conhecimento crucial para o bom desenvolvimento de sua crianga, esclarecendo
davidas e diminuindo a angustia e o medo, presentes pelo ndo conhecimento a
respeito do tema. Em conjunto, capacitou-nos para o exercicio de promover a saude
através da educacéao, possibilitando o desenvolvimento de estratégias de dinamica
em espacgo antes nédo trabalhado, a orientacdo ndo deve ser realizada apenas em
consultorios, e sim onde for possivel, como por exemplo, a oportunidade de tornar o
ambiente de espera em um lugar de conhecimento.

A despeito da relevancia dessa experiéncia para nossa formacao enquanto
estudantes do Curso de Enfermagem, a extensdo universitaria nos proporcionou um
espaco de vivéncia da realidade e a construcdo de uma formacéo integral critica,

reflexiva e técnico-cientifica.
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