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BASE TEORICA

A quadrilha dancada atualmente € um desdobramento, uma variante de uma
danca européia introduzida no século retrasado. Era uma danga de palacios do sé-
culo XIX, protocolar, que abria os bailes da corte em qualquer pais europeu ou ame-
ricano, tornada preferida pela sociedade inteira, popularizada sem que perdesse 0
prestigio aristocratico (LIMA, 1997).

A quadrilha é dancada por um numero par de casais e a quantidade de
participantes da danca é determinada pelo tamanho do espaco que se tem para
dancar. E comandada por um marcador, que orienta os casais. Existem diversas
marcag¢des para uma quadrilha, e a cada ano, vao surgindo novos comandos,
baseados nos acontecimentos nacionais e na curiosidade dos grupos e marcadores.
A danca tem algumas caracteristicas e tradicbes que sao seguidas como a
vestimenta onde os trajes mais comuns sdo: para os cavalheiros, camisa de
estampa xadrez com remendos e chapéu de palha; as damas geralmente usam
vestidos de estampa florais, de cores fortes, com babados e rendas e mangas
“bufantes”. A quadrilha € dangada na festa junina (GIFFONE, 1973). As primeiras
apresentacdes da quadrilha, com os seus trajes caracteristicos, ocorrem na véspera
de Santo Antbnio, ou no ultimo fim de semana que lhe antecede e, as apresentacoes
devem seguir, na véspera de Sao Joao e de Sao Pedro, quando sao encerradas, ou
no fim de semana que segue esta ultima comemoragéo (LIMA, 1997).
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OBJETIVO
O presente trabalho teve como objetivo descrever alguns passos realizados
na danga quadrilha correlacionando-os com os movimentos anatdémicos, os eixos de

movimentos, 0s 0ss0s, as articulacdes e os musculos utilizados.

METODOLOGIA
Foi feito um levantamento bibliografico em livros folcléricos relacionados ao
assunto abordado e livros de Anatomia Humana, e uma analise correlacionando os

movimentos da quadrilha e os movimentos anatdémicos

RESULTADOS E DISCUSSAO
Movimentos da quadrilha

Com base em uma sequéncia esquematizada de passos especificos da
quadrilha pode-se fazer uma descricdo anatbmica de cada um deles. Os
movimentos realizados sdo: flexdo e extensao (plano sagital e eixo latero-lateral);
abducao e aducao (plano frontal e eixo antero-posterior); pronacdo e supinacao
(plano transversal e eixo longitudinal); rotacdo medial e rotacdo lateral (plano
transversal e eixo longitudinal). O primeiro movimento a ser analisado € o que leva o
nome de “Segue Passeio”, em que ocorrem nos membros superiores do homem,
uma abdugdo, utilizando a articulacdo escapuloumeral e os musculos abdutores do
brago (porcao acromial do m. deltdide, m. supraespinhal) e extensédo de bragcos com
a acao dos musculos grande dorsal e porcao escapular do m. deltéide, uma semi-
flexdo de antebraco utilizando a articulagdo do cotovelo através dos musculos
flexores do antebraco (m. biceps braquial, m. braquial, m. braquioradial) e uma semi-
flexdo de tronco com a acao dos musculos flexores do tronco (m. reto abdominal, m.
obliquo externo do abdome, m. obliquo interno do abdome, m. psoas maior € m.
psoas menor). Ja nos membros inferiores do homem ocorrem flexao e extensao da
coxa utilizando a articulacdo do quadril através dos musculos flexores da coxa (m.
psoas maior, m. sartério, m. iliopsoas, m. pectineo, m. reto da coxa, m. tensor da
fascia lata) e extensores da coxa (m. biceps da coxa, m. semitendinoso, m.
semimembranoso, m. gliteo maximo, porcao extensora do m. adutor magno), uma
flexdao e extensdo da perna utilizando a articulacdo do joelho com a agcdo dos

musculos flexores da perna (m. biceps da coxa, m. semitendinoso, m.



semimembranoso, com o auxilio do m. sartério, m. gracil e m.m. gastrocnémios) e
extensores da perna (m. quadriceps da coxa) e uma flexdo dorsal e plantar
utilizando a articulagdo do tornozelo através dos musculos flexores plantares (m.
triceps sural, m. plantar longo e m. tibial posterior) e flexores dorsais (m. tibial
anterior, extensor longo do héalux, extensor longo dos dedos e fibular terceiro). Os
0ss0s mais utilizados nessa parte do movimento sdo Umero, ulna, radio, coluna
vertebral, fémur, patela, fibula, tibia, ossos do tarso e metatarso. Nesse movimento a
descricao anatémica da mulher é diferente da do homem. Na mulher, no membro
superior esquerdo, ocorre uma abducao do brago, extensdo do antebraco com a
acado dos musculos extensores do antebraco (m. triceps braquial e m. ancénio) e
pronagdo do antebraco utilizando a articulagdo radio-ulnar distal através dos
musculos pronador redondo e pronador quadrado. No membro superior direito ha
uma flexdo e extensdo do braco com a acao dos musculos extensores do braco e
flexores do braco (porcao clavicular do m. peitoral maior, porcdo clavicular do m.
deltéide, m. céracobraquial), juntamente com flexdo e extensdao do antebraco.
Ocorre também a flexdo dos dedos através dos musculos flexores dos dedos
(falange proximal: mm. inter6sseos, mm. lumbricais, m. flexor curto do dedo minimo,
flexor curto do polegar; falange média: m. flexor superficial dos dedos; falange distal:
m. flexor profundo dos dedos). J& nos membros inferiores a descricao € igual a do
homem (SOBOTTA, 1993; NETTER; FRANK, 2000; DANGELO; FATTINI, 2007).

O segundo movimento a ser analisado é o que leva o nome de
“Cumprimento”. No movimento realizado pelo homem nos membros superiores, ha
uma flexdo do tronco, flexdo e extensdo do antebraco e uma abducdo do membro
superior utilizando a articulacao escapulo umeral. Nos membros inferiores ocorre a
extensao da perna. Ja no movimento realizado pela mulher ocorre: flexdo do
pescoco através dos musculos: esternocleidomastoideo, escaleno anterior, escaleno
médio, escaleno posterior, m. longo da cabeca, m. reto anterior da cabeca, m. reto
lateral da cabeca, semi-flexdo do tronco, abducdo dos membros superiores, flexao
do punho utilizando os musculos palmar longo, m. flexor radial do carpo e flexor
ulnar do carpo e flexdo dos dedos. No membro inferior direito ocorre uma flexdo da
coxa, flexdo da perna, flexdo plantar utilizando a articulagao do tornozelo e extensao
dos dedos com a agao dos musculos extensores dos dedos (m. extensor longo dos
dedos, m. extensor longo do halux, extensor curto dos dedos e extensor curto do
halux) (SOBOTTA, 1993; NETTER; FRANK, 2000; DANGELO; FATTINI, 2007).



O terceiro movimento a ser analisado é o que leva o nome de “Olha a Cobra”,
onde a mulher se assusta e pula nos membros superiores do homem. Na mulher
ocorre uma abducdo do brago, uma semi-flexdo de antebraco. Nos membros
inferires ha uma flexao das coxas e flexao das pernas. No movimento realizado pelo
homem, no membro superior esquerdo, ha uma pequena abduc¢édo do braco, flexao
de antebrago, uma flexdo de punho através dos musculos flexores do punho (m.
flexor ulnar do carpo, m. flexor radial do carpo, m. palmar longo) e flexdo dos dedos.
Os membros inferiores ficam afastados, em abdugédo, com coxa e pernas semi-
flexionadas, servindo como base de sustentacdo do corpo (SOBOTTA, 1993;
NETTER; FRANK, 2000; DANGELO; FATTINI, 2007)

O quarto movimento a ser analisado é o que leva o nome de “Tunel’.Na
primeira parte do passo tanto o homem quanto a mulher realizam os mesmos
movimentos. Nos membros superiores ha uma flexdo de antebraco, uma abducéo e
flexdo dos bracos. Ja nos membros inferiores as pernas se movimentam realizando
flexdo extensdo de perna. Na sequéncia do movimento o par (homem e mulher
juntos) percorre o tunel, trabalhando os musculos flexores e extensores da coxa,
flexores e extensores das pernas, flexores plantares dos pés e flexores dorsais dos
pés, aonde a mulher vai a frente do homem. Ambos fazem flexdo de tronco. O
homem nesse momento do movimento realiza uma flexdo de antebraco utilizando a
articulagao do cotovelo, uma aducao do membro superior com a agdao dos musculos
adutores do bragco (m. peitoral maior, m. grande dorsal, m. redondo maior) e uma
abducdo da mao que esta segurando a mao da mulher, utilizando os musculos:
flexor radial do carpo, extensor radial longo do carpo e extensor radial curto do carpo
(SOBOTTA, 1993; NETTER; FRANK, 2000; DANGELO; FATTINI, 2007).

O quinto movimento a ser analisado é o que leva o nome de “Troca de Dama
(Forrd)”. Nesse movimento ha abdugcdo e aducéo do tronco através dos musculos:
obliquo externo, m. obliquo interno, m. transverso do abdome e m reto lateral. No
membro superior esquerdo do homem ocorre uma abducéo do braco, uma flexao de
antebraco e flexao dos dedos. Ja no membro superior direito do homem ha uma
abducao do braco, uma flexdo de antebraco e uma flexdo do punho de forma a
abracar a mulher, apoiando a palma da mao no dorso da parceira. Nos membros
inferiores ocorre uma flexao e extensdo da coxa, uma flexdo e extensao da perna.
Os membros superiores da mulher realizam os mesmos movimentos do homem, s6

que do lado oposto, fato que também ocorre nos membros inferiores (SOBOTTA,



1993; NETTER; FRANK, 2000; DANGELO; FATTINI, 2007).

CONCLUSOES

Através deste trabalho, foi possivel compreender os movimentos anatémicos
realizados na quadrilha, as articulagées, os 0ssos e os musculos envolvidos. O mo-
vimento folclérico da quadrilha apesar de ser uma manifestacao festiva de diversos
povos e nacdes, € bem complexo quando analisado cientificamente cada um de
seus movimentos. E uma atividade fisica completa que dentro de em um ambiente
escolar pode contribuir para o desenvolvimento fisico da crianga, além de promover

a socializagdo e o resgate da cultura popular.
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