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Introducéo

O aumento de violéncia, do nimero de acidentes de transito, participacdes
das criancas em atividades esportivas contribuiram para transformar o traumatismo
dentario em um problema de salde publica emergente®?.

O traumatismo dentario deve ser considerado um problema importante devido
a sua elevada prevaléncia, principalmente em é&reas de elevada privacdo social.
Destaca-se, entretanto, seu impacto na qualidade de vida das criancas e
adolescentes, em funcdo do desconforto fisico e psicolégico, além do alto potencial

de interferéncia negativa nas relacées sociais **2.

O termo “avulsdo dentaria” é utilizado para descrever uma situacdo onde,
como resultado de um trauma, o dente € completamente deslocado de seu alvéolo,
tendo como consequéncia a total ruptura do feixe vasculo-nervoso apical e das
fibras do ligamento periodontal, além de lesdo & camada cementoblastica 2.

Dentre as possiveis complicacdes na denticdo permanente causada por
avulsdo na denticdo decidua esté a hipoplasia do esmalte®’.

O planejamento de politicas de saude publica com enfoque na prevencao dos
incidentes que resultam na avulsdo de dentes deciduos deve ser baseado no
conhecimento regional dos principais fatores de risco envolvidos.

A partir de evidéncias do reduzido nimero de estudos epidemiolégicos na
populacao Brasileira e, por considerar as especificidades e diferencas demograficas,
culturais e socioeconbmicas, se torna justificAvel analisar o0s aspectos

epidemioldgicos das avulsdes dentarias na denticdo decidua na cidade de Goiania.
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Material e Métodos

O estudo transversal envolveu 69 pacientes com experiéncia de avulsdo
dentéria na denticdo decidua e atendidos no Servigo de Urgéncia da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Goias, Goiania, Brasil. A busca foi
desenvolvida a partir dos prontuarios odontolégicos obtidos no periodo de maio de
1998 a maio de 2005. As seguintes informacdes foram coletadas: idade do paciente
no momento do traumatismo, género, o dente envolvido, o fator etiolégico da lesédo
traumatica, a época do ano.

A analise estatistica dos dados foi realizada com o programa SPSS for
Windows 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) e incluiu distribuicdo de frequéncia. O
nivel de significancia estabelecido foi p<0,05.

Esse desenho de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Local (Universidade Federal de Goias, Proc. #055/2005).

Resultados

Do total de registros analisados, 36 (47,8%) eram do género masculino,
elevada prevaléncia de lesdes foi observa em criancas de 4 anos (n=22; 31,8%) que
apresentaram como principal fator etiologico quedas (n=57; 82,6%). A prevaléncia
das injurias traumaticas ao longo dos meses do ano mostrou-se proporcional, sendo
observados 25 casos (36,2%) entre os meses de abril a junho. Elevada porcentagem
dos dentes avulsionados localizava-se na maxila (97,8%), sendo o incisivo central o
dente mais comumente afetado (n=63; 68,4%). A maioria dos acidentes aconteceu
em ambiente domiciliar (n=26; 37,6%). Os pacientes levaram em média mais de 2
horas para procurar o primeiro atendimento (n=14; 20,2%). Apenas 9 dentes foram
reimplantados (9,7%). Anamnese e exame clinico (n=69; 75,0%) e a confeccdo de
mantenedores de espaco (n=18; 19,5%) foram as modalidades terapéuticas mais

rotineiramente realizadas.

Discusséo

O conhecimento epidemioldgico contribui com valorosas informacfes em
saude publica, a qual associada as observacdes clinicas e as pesquisas
laboratoriais permite um conjunto de observacdes essenciais a todos 0os segmentos

da ciéncia®®.



A andlise epidemiolégica desenvolvida no presente estudo foi retrospectiva,
baseada na verificagdo de prontudrios clinicos de pacientes com traumatismos
dentarios atendidos no Servico de Urgéncia da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Goias, na cidade de Goiania, no periodo entre maio de
2000 a maio de 2008. A populacdo atendida no servico de urgéncia pertence a
setores com baixo nivel sécio-econdmico. Considerando a especificidade do Servigo
de Urgéncia, o grau de complexidade foi variavel.

Os individuos do género masculino sofreram significativamente mais injarias
traumaticas do que os do género feminino. Este achado associa-se a maioria dos
estudos publicados na literatura internacional, em que uma razdo entre homens e
mulheres com traumatismo dentario varia de 1,3-2,78:1 *'!. Os homens foram mais
acometidos pelo traumatismo, provavelmente por desenvolverem atividades fisicas
mais fortes como esporte de contato fisico, principalmente sem a adequada
protecdo, brincadeiras agressivas como lutas ou outras, utilizando jogos ou
equipamentos com maior potencial de risco. Outros estudos® demonstraram valores
semelhantes de injdrias trauméticas em participantes do género masculino e
feminino. Gutmann & Gutmann (1995) afirmaram que a tendéncia dos ultimos anos
indicaram para indices cada vez maiores de casos para o género feminino, devido a
maior participagao das mulheres na sociedade.

A maioria das injdrias trauméaticas observadas envolvia 0s incisivos centrais
superiores (65,65%), o que também foi observado previamente'®. A posicéo
vulneravel deste dente, o qual muitas vezes pode se encontrar protraido, e
apresentar inadequada cobertura labial, pode explicar tamanho envolvimento'. O
segundo dente mais comumente envolvido foi o incisivo lateral superior (19,67%), 0
mesmo observado por Rocha & Cardoso, (2001). Este dado difere de resultados
encontrados em outros estudos, em que o incisivo central inferior foi o segundo
dente mais acometido®.

Os fatores causais identificados neste estudo estdo em concordancia com as
observadas em estudos, desenvolvidos em outras populagcdes, realizados no
Brasil*’>. Nestes levantamentos as principais causas das injarias foram quedas
(26%), acidentes de transito (20,5%), atividades esportivas (19,2%), violéncia
(16,4%) e colisbes com pessoas ou objetos inanimados (1,4%). Nicolau et al., (2001)
observaram em 763 escolares de 13 anos de Cianorte, Parana, que as lesbes

traumaticas ocorreram na maioria das vezes em conseqiéncia a colisées (15%),



enguanto que acidentes de transito (10,5%), atividades esportivas (2,3%) e violéncia
(1,5%) mostraram-se menos prevalentes.

Apesar de algumas investigacdes indicarem as férias escolares e o verdo
como os periodos de maior incidéncia das lesdes®™, os resultados do corrente
levantamento ndo mostraram nenhuma das relacdes, encontrando uma elevada
incidéncia entre os meses de julho e setembro (29,39%). Da Silva et al. (2004)
analisaram 340 prontuarios de pacientes apresentando injurias dentéarias
concomitantes a outros tipos de traumatismos faciais e observaram uma elevada
prevaléncia de lesGes somente nos meses de outubro e marco.

Garcia-Godoy et al. (1987) mostraram em seu estudo que a maioria das
injurias traumaticas aconteceram dentro de casa, seguido em frequéncia pelas que
aconteceram fora de casa, na escola, nos parques e nas piscinas. Estes resultados

estdo de acordo com estudos anteriores’*®

. Isso mostra que programas educativos
preventivos envolvendo traumatismos dentarios deveriam ser direcionados aos pais
(incluindo mulheres gravidas) e professores. Essa populacdo-alvo seria
extremamente importante na detecgdo da maioria dos casos.

A importancia do presente estudo ocorreu em funcdo da auséncia de
analise epidemiolégica de traumatismo dentario em denticAo permanente na
populacdo de Goiania-GO. Certamente este fato podera auxiliar no desenvolvimento
de politicas de prevencéo e adocao de tomadas de decisdes clinicas com protocolos

terapéuticos melhores definidos.

Conclusao

A prevaléncia das avulsdes na denticdo decidua em Goiania € semelhante a
observada em estudos previamente desenvolvidos. A evidéncia sugere que medidas
preventivas devem ser introduzidas com o objetivo de se reduzir a crescente

frequéncia dos traumatismos dentarios.
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