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INTRODUCAO

O percentual de idosos na populacdo brasileira vem aumentando no
decorrer dos anos. Isto se deve ao aumento na expectativa de vida da populacao
devido as melhorias nas condicdes de vida e de salde como também pela reducéo
da taxa de fecundidade (IBGE, 2010).

As mudancas no perfil demogréfico influenciam no perfil epidemiolégico da
populacdo, que passou a ser caracterizado pelo predominio das enfermidades
crdnicas nao-transmissiveis, fato de importancia para os fatores de risco da saude
(CORRER, 2007).

Os idosos sdo mais suscetiveis a problemas de salude que a populacéo
geral. Nesta fase da vida, o numero aumentado de doencas, leva-os
consequentemente ao aumento do uso de medicamentos.

A administragdo de um medicamento pode ocasionar, além dos efeitos
terapéuticos Uteis, certos efeitos ndo desejados (BISSON, 2004).

Diante daqueles que utilizam mais de um medicamento, o risco de reacdes
adversas € aumentado em trés a quatro vezes e é entre os idosos que este uso
tornou-se uma pratica comum (SECOLI, 2010).

Além do aumentado numero de medicamentos consumidos pela pessoa
idosa destaca-se que a acao destes no organismo do idoso sofre grandes

alteracdes, sendo que os processos de distribuicio e de metabolizacdo do
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medicamento no organismo parecem ser oS mais afetados pelo envelhecimento
(NOBREGA, 2005).

Dentre as diversas doencas que os idosos podem apresentar, estdo as
desordens mentais. As mais prevalentes sdo a deméncia e a depressdo. A
depressao, por exemplo, passou a ser um problema de saude publica importante
entre os idosos, pois esté relacionada as perdas de autonomia e agravamento dos
quadros patoldgicos preexistentes (IRIGARAY, 2007).

De fato, a terapéutica medicamentosa é essencial para o controle da maioria
das doencas. Mas € preciso considerar que ndo existem farmacos completamente
seguros, visto que todos, em maior ou menor grau, podem desencadear uma reacao
adversa a medicamentos (PASSARELLI et al., 2007).

Desta forma faz-se relevante a realizacdo de um estudo que identifique e
analise os riscos de reacdes adversas a medicamentos no idoso que faz uso de
antidepressivos, pois além do crescente consumo desta classe medicamentosa por
esta populacdo acima de 60 anos, € cada vez maior os indices de internacao e,
consequentemente, de ineficacia terapéutica.

Portanto, o objetivo deste estudo consiste em analisar a ocorréncia de
reacoes adversas na terapia medicamentosa com antidepressivos em idosos de um

centro de referéncia em atencao a saude da pessoa idosa de Goiania.

MATERIAL E METODOS
Tipo de Estudo: Estudo observacional transversal.
Populacao de estudo: Todos os idosos que séo atendidos no Centro de Referéncia
em Atencado a Saude da Pessoa ldosa da cidade de Goiania.
Variaveis a serem pesquisadas:

Dependente: reacdes adversas aos antidepressivos;

Independente: caracteristicas do individuo, habitos de vida, medicamentos em uso
e comorbidades;
Coleta de dados:
Técnicas a serem utilizadas:

v/ Busca de dados no Sistema de Distribuicdo de Medicamentos da
Companhia de Processamento de Dados do Municipio (COMDATA);

v" Revisdo de dados nos prontuarios dos idosos que serdo selecionados;



v' Entrevistas durante o acompanhamento (segmento) farmacoterapéutico
individual com os idosos, para a obtencédo de informacdes sobre o uso de
medicamentos tais como: queixas apresentadas, dificuldades encontradas
na compreensao do tratamento medicamentoso e as falhas terapéuticas
relacionadas com o uso de medicamentos;
Analise dos dados

Os dados encontrados serdo confrontados com as informacdes da literatura.

Sera utilizado um instrumento denominado de algoritmo de Naranjo para a
relacdo de causalidade e os critérios propostos por Rawlins & Thompson para
classificar as reacOes adversas conforme mecanismo de agao.

Também sera realizada a analise estatistica da correlacdo entre reacdes
adversas e os dados do segmento farmacoterapéutico.
Aspectos éticos

O estudo sera realizado apds autorizacdo concedida pela Secretaria de
Saude do Municipio e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Goiés.

A participacao se dara conforme a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se com este trabalho que:

v A populacao de idosos seja caracterizada;

v Os medicamentos utilizados, incluindo os antidepressivos, em especial
aqueles que ndo sado recomendados para idosos (segundo os critérios de
Beers-Fick) sejam identificados;

v' As reacOes adversas provenientes dos antidepressivos utilizados, sobretudo
aquelas provenientes de interacdo medicamentosa sejam identificadas e
caracterizadas;

v As reacbGes adversas identificadas sejam classificadas conforme o
mecanismo de acédo e causalidade;

v' As reacdes adversas sejam correlacionadas com as caracteristicas do idoso,
assim como com os habitos de vida e com as outras morbidades deste;

v/ Sejam propostas estratégias que atenuem as consequéncias da ocorréncia

de reacOes adversas nos idosos usuarios do centro de referéncia.



CONCLUSOES:

Estudos desta natureza podem contribuir para uma diminuigéo dos custos de
saude com os idosos, ao evitar as complicacbes advindas das reacdes adversas,
melhorando a eficacia do tratamento da depressdo pela intervencdo precoce ao
dano que estas podem ocasionar.

Este cuidado na terapia medicamentosa do idoso permite evitar a
hospitalizacdo deste e as complicacbes advindas das reacfes adversas,
promovendo assim ndo somente mais anos de vida, mas qualidade aos anos
vividos, permitindo assim um prolongamento de sua vida ativa.

Estudos cientificos realizados nesta perspectiva poderao promover a criacdo
de estratégias municipais de prevencao de reacdes adversas pelos profissionais de
saude (médicos, enfermeiros, farmacéuticos etc), por meio de protocolos de

atendimento e acompanhamento farmacoterapéutico.
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