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INTRODUCAO

A atividade laboral apresenta uma estreita relagdo com o0 processo
saude/doenca, por meio dos indameros riscos a que os trabalhadores estéo
constantemente expostos.

Os profissionais da area da saude (PAS) estdo expostos a varios desses
riscos, entretanto o risco bioldgico (RB) € o de maior relevancia para essa populacéo
pela constante probabilidade de exposicdo a material biolégico (MB) devido as
peculiaridades das atividades que executam durante a assisténcia.

A odontologia apresenta-se como uma profissdo que se caracteriza pela
possibilidade de exposigéo tanto da equipe quanto dos pacientes a uma variedade
de agentes infecciosos (MINISTERIO DA SAUDE - MS, 2000; FARIAS et al., 2006).

As condic¢des de trabalho dos cirurgides-dentistas (CD), auxiliares em saude
bucal (ASB) e técnicos em saude bucal (TSB), como o constante manuseio de
instrumentos perfurocortantes em um campo de visdo restrito e sujeito a
movimentacdo do paciente, propiciam a exposi¢cdo destes profissionais a varios
microrganismos presentes especialmente no sangue, na saliva e nas vias aéreas
superiores dos pacientes (RIBEIRO, 2005; MS, 2006; FARIAS et al., 2006).

Entre académicos constata-se um risco ainda maior, pois as caracteristicas
facilitadoras proprias da profissdo e a falta de experiéncia clinica sdo fatores que
contribuem diretamente com a ocorréncia de exposi¢cdes & materiais potencialmente
contaminados (RIBEIRO, 2005; HENDERSON et al., 2010).

Vérias sdo as doencas infectocontagiosas associadas a profisséo, entre as
principais podemos citar a aids, as hepatites virais (B,C,D), a herpes e a tuberculose

(KOHN et al., 2003; MS, 2006). Sendo que os riscos de aquisi¢cédo de alguma dessas
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doencas apods exposicdes a MB estdo bem estabelecidos, sendo variaveis de acordo
com o tipo de acidente, gravidade, tamanho da lesédo, presencga e volume de sangue
envolvido, além das condi¢des clinicas do paciente-fonte e uso correto da profilaxia
pos-exposicao (CDC, 2001; KOHN et al., 2003; MS, 2010).

Em ambientes assistenciais a salde as lesdes percutaneas sao as principais
causas dos acidentes ocupacionais com MB (SHIAO et al., 2008; RAPPARINI;
REINHARDT, 2010), sendo responséaveis pela maioria das transmissdes do virus da
Hepatite B (HBV) para profissionais (YOUNAI, 2010), uma vez que o HBV, o virus da
hepatite C (HCV) e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) sdo mais facilmente
transmitidos por via parenteral (HENDERSON et al., 2010).

No atendimento odontoldgico os acidentes ocupacionais com MB podem
ocorrer por meio de lesbes percutaneas e do contato de sangue, tecidos, ou fluidos
corporais potencialmente infectantes com as mucosas ocular, nasal, bucal ou pele
ndo integra e por mordedura humana (MS, 2000; 2006; KOHN et al., 2003).

Frente aos diferentes modos de exposi¢cdo a MB é fundamental a adogéo de
medidas preventivas para aos acidentes ocupacionais que se dividem em medidas
pré-exposicao e pds-exposicdo, sendo que as Precaugdes Padréo sdo consideradas
como as principais medidas pré-acidentes (GIR et al.,, 2008). Entretanto, mesmo
com a adocdo das medidas pré-exposicdo, os acidentes ocupacionais podem
ocorrer, e neste caso as condutas pos-exposicao sdo fundamentais para reduzir o
risco de infecgbes, que incluem os cuidados imediatos, o tratamento e o
acompanhamento pés-exposi¢céo (MS, 2010).

Mesmo com o estabelecimento dessas recomendacdes, observa-se que héa
uma baixa adesdo pelos profissionais a essas medidas, evidenciado pela sub-
notificacdo dos acidentes, o que impede o acompanhamento do acidentado, o
conhecimento das situa¢des de riscos e a intervencédo dos gestores (TIPPLE et al.,
2004; BAKKE; ARAUJO, 2009).

Sasamoto (2008) em investigagdo realizada entre docentes, discentes e
técnicos administrativos de uma instituicdo publica de ensino odontoldgico do estado
de Goias, observou que 34,2% dos individuos alegaram ter sofrido acidentes com
MB, entretanto apenas 26,4% notificaram as exposi¢cdes ao servigo responsavel.

Diante do exposto, é fato a necessidade do desenvolvimento de estratégias
junto a equipe odontoldgica que objetivem a promocdo de uma assisténcia mais

segura e consciente dos riscos ocupacionais a que estdo constantemente expostos.
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Acredita-se que os resultados deste estudo permitirdo a identificagdo do
perfil dos acidentes com MB ocorridos entre profissionais e académicos de
odontologia do estado de Goias, bem como as condutas pés-exposicdo e de
acompanhamento recomendadas pelas unidades de referéncia, contribuindo para o
delineamento de politicas de gerenciamento do RB que subsidiem acdes de
educacdo e vigilancia a serem desenvolvidas no nivel municipal e estadual.

Este estudo tem como objetivos: identificar a frequéncia e o perfil dos
acidentes com MB entre académicos e profissionais da equipe odontolégica no
estado de Goias; caracterizar as condutas p0s-exposicdo e de acompanhamento
recomendadas para os casos de acidentes com MB nesse grupo no Estado de
Goiés; verificar a adesdo das vitimas de acidentes com MB pertencentes a equipe
odontolégica ao acompanhamento recomendado e analisar os fatores socio-
demograficos, laborais e de caracterizacdo do acidente associados & completude do

acompanhamento pés-exposi¢édo recomendado.

MATERIAL E METODO

Estudo retrospectivo, analitico para deteccdo dos fatores associados a
completude do acompanhamento clinico-laboratorial entre profissionais e
académicos de odontologia que sofreram exposicdo a MB potencialmente
contaminado. Este estudo integra o projeto intitulado “Epidemiologia dos Acidentes
de Trabalho com Exposicao Material Bioldgico no Estado de Goias” desenvolvido em
parceria com Rede Goiana de Pesquisa em Exposicdo de Profissionais da Area da
Saude a Material Biolégico.

O estudo foi desenvolvido em duas instituicbes de atendimento e registro de
acidentes com exposicdo a MB do estado e Goias: um hospital referéncia para o
atendimento de doencas infectocontagiosas da regido Centro-Oeste (Unidade A) e 0
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) regional do municipio de
Goiania (Unidade B). Foram analisados prontuarios de atendimento e fichas de
registro e investigagdo notificadas no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN).

Os dados foram obtidos por meio do preenchimento de um chek-list contendo
informagdes, descricdo do acidente, tempo decorrido entre o acidente e o primeiro

atendimento, condutas pds-exposi¢cédo e medidas profilaticas.
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A coleta de dados na unidade A teve inicio em outubro de 2010 e finalizou em
abril de 2011 sendo realizada por duas pesquisadoras, e no periodo de dezembro de
2010 a fevereiro de 2011 por mais trés auxiliares de pesquisa, alunas de graduagéo
que foram qualificadas para essa tarefa, sempre acompanhadas por uma das
pesquisadoras. A coleta de dados na unidade B estd em andamento, com previsdo
de término para julho de 2011.

Foram incluidos no estudo todos os acidentes registrados, considerando o
primeiro caso de acidente ocupacional com exposicdo a MB entre a equipe
odontolégica registrado nas instituicdes pesquisadas, cujo acompanhamento foi
concluido até dezembro de 2010. Os acidentes notificados ap6s junho de 2010, em
gue o acompanhamento minimo recomendado fosse de seis meses foram excluidos.

Para a tabulac@o e andlise estatistica, os dados estdo sendo processados
em base de dados formatados em planilha do programa Excel, versao Office 2007
da Microsoft, e posteriormente seréo transportados e analisados pelo programa de
software Statistical Package for Social Science (SPSS), verséo 19.0.

A estatistica descritiva sera utilizada para caracterizar o perfil dos acidentes.
Sera realizada uma andlise univariada para estimativa de chance de completude do
acompanhamento clinico-laboratorial associada as variaveis investigadas com
intervalo de confianga de 95%. O teste de x2 e exato de Fisher serdo utilizados para
testar a significancia de diferenga entre as propor¢des. Valores de p< 0,05 seréo

considerados significantes.

ANDAMENTO DA PESQUISA

Na unidade A, existe um total de aproximadamente 6.300 prontuarios de
individuos vitimas de acidentes com MB que concluiram o acompanhamento clinico
laboratorial até dezembro de 2010, sendo o primeiro registro realizado em 1989.

Foram coletados cerca de 7.100 instrumentos referentes a todos o0s
acidentes com exposicdo a MB notificados e atendidos nas duas instituicbes
pesquisadas. Desses, cerca de 750 (10,6%) sdo da equipe de odontologia.
Observou-se uma precariedade das anotagcdes e pouca descricdo sobre o0s
acidentes, e o constante aumento das notificagdes a partir do ano 2000.

Os dados estéo sendo processados por duas pesquisadoras e uma auxiliar

de pesquisa, sendo que até o momento foram langados 1300 instrumentos.
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