RESUMO DE TRABALHO PARA APRESENTACAO NO CONPEX

-Titulo: “Dor dentéria e habitos de higiene bucal em escolares de instituicdes com e sem
programa de promocao de saude.”

-Projeto de pesquisa apresentado ao Programa de Pds-Graduacdo do Nucleo de Estudo
em Saude Coletiva da Universidade Federal de Goids como um dos requisitos para
obtencéo do titulo de mestre.

-Area de Concentracio: Promogao de Sadde

-Mestranda: Sulane Dias dos Santos Manzi

-Orientadora: Prof®. Dra. Maria do Carmo Matias Freire.

-Goiania- 2011

1-INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

A tematica de promoc¢édo de saude tem tido relevancia nos ultimos anos. Nas
diretrizes do Pacto pela Saude que contempla o Pacto pela vida, a promogéo da saude
aparece como uma das prioridades pactuadas entre as trés esferas de governo (Brasil,
2006).

Dentre as estratégias da promocdo da salde da Carta de Otawa destacam-se: a
criacdo de ambientes favoraveis que apoiem escolhas saudaveis, construcéo de politicas
publicas em saude, fortalecimento das acdes comunitarias, desenvolvimento de
habilidades pessoais e reorientacdo de servicos de saide (WHO, 1987).

Nesse contexto a escola se constitui em um ambiente favoravel para a realizacao
de acdes de educacdo e promocdo de saude, € um local onde devem ser trabalhadas
politicas de alimentacdo saudavel, visando reduzir o consumo de agUcares, estimulo a
higiene corporal e bucal e de eliminacdo do tabagismo, visto que na fase de vida dos
escolares a formacao de habitos e o tempo de permanéncia no local auxiliam essas acdes
(Brasil, 2004).

Experiéncias reforcam a importancia da estratégia da utilizacdo do espaco
escolar para o desenvolvimento de programas de promoc¢éo de saude, com resultados
positivos (Moysés, 2000).

Existem na literatura poucos estudos com enfoque na avaliacdo do impacto ou
resultado de programas de Promocdo de Saude geral e bucal em escolares. Experiéncias

reforcam a importancia da estratégia da utilizacdo do espaco escolar para o



desenvolvimento de programas de promocdo de salde, com resultados positivos
(Moysés, 2000).

Nessa perspectiva o presente estudo é importante, pois, existem poucos estudos
que avaliam os efeitos de programas de promocdo em salde nos fatores de risco e
protecdo para a saude bucal no &mbito da abordagem de risco comum, justificando,
portanto a realizagdo desta pesquisa.

A proposta da presente pesquisa é avaliar um Projeto de Promocdo de Saude
desenvolvido em ambiente escolar e sua influencia nas condigdes de saude bucal,
quanto aos habitos de higiene e presenca de dor dentéaria dos escolares participantes.

Assim, é relevante responder a pergunta de pesquisa: ha diferencas nos fatores
relacionados a salde bucal em escolares de instituicbes com e sem o Projeto Viver
Saudavel?

Os resultados deste estudo poderdo contribuir: para estimular implantacdo de
programas de Promocao de Saude e contribuir com as politicas de satde do escolar e na

reorientacdo de agdes, atividades e programas de promocao de saude.

2--OBJETIVO GERAL
- Avaliar fatores relacionados a saude bucal em escolares com e sem o Projeto Viver
Saudavel, implantado em escolas da Regido Leste de Goiania, no ano de 2010.
3-OBJETIVOS ESPECIFICOS
-ldentificar e comparar a freqiiéncia diaria de escovacao dos escolares participantes e
dos escolares nao participantes do PVS.
-ldentificar e comparar o relato de dor de dente nos Ultimos seis meses pelos escolares
participantes e 0s escolares ndo participantes do PVS.
4-HIPOTESE
Os escolares participantes de o Projeto Viver Saudavel apresentam maior

frequéncia de escovacdo dentaria e menor prevaléncia de dor de dente, do que os nédo
participantes do projeto.
5- REFERENCIAL TEORICO

5.1- Promocéo de salide: E uma politica que atua nas condicdes sociais da satde e seus
determinantes (Bogus, 2002) e prople articulacdo de saberes técnicos e populares
(Buss, 2000).



5.2-Avaliacdo em saude: E atribuir um valor a uma intervencéo, fazer um julgamento
com objetivo de contribuir com a tomada de decisdes, redirecionar agdes, atividades e
programas (Tanaka e Melo, 2001).
5.3-Abordagem do Fator de Risco Comum: aborda o controle de fatores de risco
comum, pode produzir impacto mais significativo a um maior nimero de doencas a um
custo menor que a abordagem para doencas especificas. (Brasil, 2004).
5.4-Salde Bucal:- Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE 2009): o total de
escolares que declarou escovar os dentes trés ou mais vez ao dia foi de 73,6% e 16,2%
dos escolares tiveram dor de dente nos Gltimos seis meses (IBGE, 2009).
-Projeto SB Brasil-2010, 23% referiram ter sofrido de dor de dente nos seis meses
anteriores a pesquisa (Brasil, 2010).
6. METODOLOGIA
6.1. Tipo de pesquisa
Trata-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa para
avaliacdo de um projeto de promocéo da saude, utilizando dados secundarios.
6.2-Populacdo de estudo: composta por adolescentes de 13 a 18 anos de escolas
publicas estaduais e municipais, do DSL de Goiania.

6.3-Amostragem: total da amostra: 911 escolares / 10 escolas;

- 08 escolas participantes de o projeto viver saudavel- PVS com 773 escolares
(Grupo intervencgdo); - 02 escolas sem o Projeto Viver Saudavel- PVS, com 138
escolares (Grupo controle)
6.4-Tipo de pesquisa: estudo transversal de abordagem quantitativa, utilizando
dados secundérios.
6.5-Populacdo de estudo: composta por adolescentes de 13 a 18 anos de escolas

publicas estaduais e municipais, do DSL de Goiania.

6.6-Variaveis dependentes:

-Frequéncia diaria de escovacao dentaria.

-Relato de dor de dente nos Ultimos seis meses.

6.7-Variaveis independentes:

-Explanatorias: escolas com e sem 0 PVS

-Confundidoras: sociodemograficas. (sexo, idade, cor ou raga, escolaridade materna)
6.8-Analise dos dados

-Programa SPSS.



-Comparacdo entre os grupos: através do Teste do Qui - Quadrado ao nivel de
significancia de 5%.

7-CRONOGRAMA

v O projeto foi finalizado;

v" Periodo para a anlise dos dados: set/2011 a jan/2012;
v’ Data provavel de término do trabalho em maio/2012;
v

Data provével de defesa em junho/2012.
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