RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADES PROMOVIDAS PELOS MONITORES
BOLSISTAS DO PET-SAUDE NA SEMANA DE COMBATE A HANSENIASE NA
UNIDADE DE ATENCAO BASICA A SAUDE DA FAMILIA DO JARDIM
GUANABARA I

Rita Amada Alves de OLIVEIRA; Lahis Ribeiro LEAO; Fernanda Paglia DURAN;
André Moreira LEMES; Diego Batista Da Silva e SOUZA; Maria Gabriela Gongalves
CALDAS; Cecilia Stefan GEBRIN; Vinicius Felter ROCHA; Daniella De Godoi
NASCIUTTI; Munila Moreira NERY; André Rodrigues LUIZ; Sylvia Escher de Oliveira
NIELSON; Sirlene Maria RODRIGUES; Carmen Olga Valdes CABRERA; Nadia
Maciel BOMTEMPO; Mariene Ferreira de ANDRADE; Sharleny Domitildes de
OLIVEIRA; Carla Cristina da Conceicdo FERREIRA; Mauro Elias MENDONGCA.

Contato: ritagyn07@gmail.com

Palavras-chave: hanseniase, prevencao, conscientizacao, saude.
Justificativa/Base Teérica:

O Programa de Educacado pelo trabalho para a Saude (Pet-Saude) tem acdes
direcionadas ao fortalecimento da atencdo basica em saude. (BRASIL, 2011). Tem
objetivo de incentivar o processo de formacdo e qualificacdo da atengdo primaria
envolvendo docentes, estudantes dos cursos de graduacao da area da saude.

Assim, sdo desenvolvidas e realizadas atividade de promocdo da saude, prevencao
e recuperacgao de doencas a populacédo da unidade de saude em questao.

A Hanseniase é uma doenca crénica determinada por infeccao pelo Mycobacterium
leprae, uma micobactéria bacilar de alta infectividade e baixa patogenicidade. O
homem € a Unica fonte de infeccado e transmissao, sendo as vias aéreas superiores
a principal via de eliminacdo dos bacilos em pacientes multibacilares (casos com
mais de cinco lesdes de pele, segundo o Ministério da Saude) e também de entrada
do microorganismo no corpo. A transmissdo esta associada com o contato
intradomiciliar com doentes e o periodo de incubacao é, em média, de 2 a 7 anos. A
hanseniase é facil de diagnosticar, tratar e tem cura, no entanto, quando
diagnosticada e tratada tardiamente pode trazer graves conseqliéncias para 0s
portadores e seus familiares, pelas lesées que os incapacitam fisicamente. No
Brasil, apesar da reducéao drastica no nimero de casos, de 19 para 4,68 doentes em
cada 10.000 habitantes, no periodo compreendido entre 1985 a 2000 a hanseniase



ainda se constitui em um problema de saude publica que exige uma vigilancia
resolutiva. Desde 1985, o pais vem reestruturando acdes voltadas para este
problema e, em 1999, assumiu o compromisso de eliminar a hanseniase até 2005,
com o alvo de alcancar o indice de menos de um doente em cada 10.000 habitantes,
contudo este objetivo ndo foi atingido neste periodo. Entre os anos de 2003 e 2008,
as regides de maior ocorréncia da doenca foram Norte e Centro-Oeste, seguidas da
regiao Nordeste. As acbes preventivas, promocionais e curativas vém sendo,
atualmente, realizadas pelas Equipes de Saude da Familia e exigem um forte
comprometimento dos profissionais de toda a equipe, com destaque nas ac¢des do
agente comunitario de saude (ACS), que vive e vivencia, em nivel domiciliar, as
questbes complexas que envolvem a hanseniase. Contudo, muitas vezes o
diagnéstico é realizado tardiamente, por isso é necessario que a populacado seja
informada sobre os sinais e sintomas da doenca, que tenha acesso facil ao
diagnéstico e tratamento e que os portadores de hanseniase possam ser orientados
individualmente e juntamente com a sua familia durante todo o processo de cura.
Somente com envolvimento e conscientizagdo da populacao é possivel diagnosticar
0S casos precocemente, o que € um fator essencial na prevencao da doenca. Diante
da relevancia da informacdo sobre Hanseniase para a populacdo brasileira,
considerando a endemicidade da doencga em varias regides do pais, o Ministério da
Saude (MS) possui programas de combate e controle da doencga. Desse modo, na
Semana Mundial de Luta contra a Hanseniase, de 24 a 31 de janeiro de 2011, o MS
promoveu ac¢des de atualizacdo dos profissionais de saude sobre Hanseniase, em
todo a pais, além de campanhas informativas a populacdo através de cartazes,
folders e videos apresentados em emissoras publicas nacionais de televisdo. Os
objetivos da campanha foram: preparar os profissionais de salde para deteccéo
ativa e passiva dos doentes e atualiza-los sobre o tratamento, critérios de cura e
acompanhamento do paciente, além de conscientizar a populagdo sobre os
sintomas da Hanseniase e informar sobre a existéncia de tratamento oferecido pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) e cura da doenca. Neste contexto, foram realizadas
atividades informativas sobre Hanseniase na Unidade de Atencdo Basica a Saude
da Familia (UABSF) do bairro Jardim Guanabara |, promovidas pelas enfermeiras da
Unidade e por monitores bolsistas do programa PET-SAUDE (Programa de
Educacao para o Trabalho na area da Saude) que atuam na Unidade.



Objetivos: Relatar a experiéncia dos monitores do PET-SAUDE da UABSF do
Jardim Guanabara | nas atividades promovidas durante a Semana de Luta contra a

Hanseniase, realizada no periodo de 24 a 31 de janeiro de 2011.

Metodologia: Foi utilizada uma abordagem educativa e preventiva, propiciando uma
reflexdo individual e coletiva sobre esta doenca dando énfase no cuidado para

CONsigo mesmo e com 0S outros.
Resultados/Discussao:

Na UABSF do Jardim Guanabara | as atividades foram planejadas pelas
enfermeiras da Unidade e pelos monitores do PET-SAUDE. Foi realizada
abordagem individual dos pacientes atendidos em consulta durante a semana, foram
entregues folders aos pacientes e fixados cartazes informativos na Unidade. Além
disso, durante essa semana os ACS conversaram sobre a doenga com as familias
das casas que visitaram, solucionando duvidas e agendando consultas médicas
quando necessario. Foram realizadas mini-palestras informativas sobre Hanseniase
no corredor da Unidade, para os pacientes que aguardavam atendimento clinico,
sendo ministradas pelas enfermeiras da UABSF e pelos monitores bolsistas do PET-
SAUDE, utilizando folders ilustrativos e linguagem clara e objetiva para informar os
pacientes. Apresentamos de modo simples o que é a Hanseniase, quais os sintomas
da doenca, qual a importancia de procurar a unidade de salude em caso de
sintomas, a importancia do diagnéstico precoce para evitar seqlielas e bloquear a
transmissdo, e ainda que, com tratamento adequado ha cura para a doenca.
Fizemos ainda uma abordagem sobre a questéo histérica relacionada a Hanseniase,
esclarecendo que o preconceito € injustificado e deve ser combatido. Observamos
interesse nos pacientes abordados, que assistiram as palestras atentamente e

faziam perguntas sobre a doenga, seus sintomas e tratamento.

Conclusdes: A atividade desenvolvida para a comunidade é de cunho
importantissimo e requer tempo para apresentar resultados. Assim é visivel a
importancia desta abordagem que tem propiciado melhor qualidade de vida aos
pacientes com hanseniase e também alertando as pessoas quanto ao processo de
contagio, prevengao e tratamento. Dessa forma entre outras, esperamos contribuir

para o fortalecimento das politicas publicas na UABSF — Guanabara |, trabalhando



na promog¢ao da saude, prevencao e recuperacdo de doencas dentro de uma

abordagem interdisciplinar e multiprofissional.
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