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JUSTIFICATIVA / BASE TEORICA

O leite materno é essencial para a salde das criangcas nos primeiros seis
meses de vida, pelo fato de ser um alimento completo que fornece agua, possui
fatores de protecdo contra infeccbes comuns dessa faixa etaria, € livre de
contaminacdo e perfeitamente adaptado ao metabolismo da crianca. Soma-se a
isso, o fato de que amamentar é importante para o fortalecimento do laco afetivo
entre mée e filho (BRASIL, 2002).

Pelos notérios beneficios proporcionados pela amamentacao, principalmente
no que diz respeito ao crescimento e desenvolvimento de uma crianca, O
aleitamento materno ndo pode ser reduzido a uma acao de saude, uma vez que é
uma pratica social (FUJIMORI et al., 2010). Entretanto, muitas vezes, as maes e
familiares ndo tém informacdes suficientes e/ou corretas sobre esse processo e
acabam desistindo de realiza-lo.

A baixa prevaléncia do aleitamento materno exclusivo no Brasil demonstra
gue novas abordagens devem ser elaboradas, valorizando as agcdes de promocao,
protecdo e apoio a pratica da amamentacdo, considerando o contexto de processo
de trabalho no qual elas acontecem (PEREIRA et al., 2010).

Neste contexto, a Unidade Béasica de Atencdo a Saude da Familia (UABSF)
tem papel importante, pois fomenta o aleitamento materno e promove a saude, ja
que por meio das consultas de pré-natal e dos grupos de educacdo em saude,
muitas informagdes relevantes sdo transmitidas para gestantes e puérperas. Esse
conhecimento é favorecido, também, pela propria busca sobre préaticas de saude,

pois as maes assumem o cuidado da familia, chamado cuidado popular, e que



reflete as crengas/valores e recursos locais na maioria das vezes desenvolvidos na
vivéncia cotidiana (LUZ; BERNI; SELLI, 2007).

Diante isso, o grupo PET-Saude (Programa de Educacao pelo Trabalho para
a Saude) atuante na UABSF Leste Universitario considerou de grande relevancia a
realizacdo da Semana da Amamentacdo, visando a promoc¢do da préatica do
aleitamento materno, através de orientacdes as gestantes, puérperas e maes quanto
a importancia do aleitamento materno.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de equipe multiprofissional da atencdo primaria na
orientacdo de gestantes, puérperas e maes sobre a importdncia e manejo na
amamentacao.

METODOLOGIA

Na UABSF Leste Universitario, em Goiania-GO, foram realizadas atividades
de incentivo ao aleitamento materno promovidas pelos académicos, preceptores e
tutora do Programa PET-Saude entre os dias 13 e 17 de setembro de 2010.

As gestantes, puérperas e maes com criancas até 2 anos de idade que foram
a unidade para fazer pré-natal e acompanhamento do Crescimento e
Desenvolvimento (CD) infantil eram abordadas sobre a importancia do aleitamento
materno.

As acdes desenvolvidas incluiram: orientacdes na sala de espera para
promocado do aleitamento materno utilizando album seriado do Ministério da Saude;
orientacdes ao grupo de gestantes sobre o uso de medicamentos prejudiciais a
saude durante a gestacdo e aleitamento materno; entrega de folders explicativos e
laco dourado (simbolo da amamentacdo); registro de fotos, apés liberacdo das
participantes, para posterior confecgcdo de mural; e coleta de frascos para serem
doados ao Banco de Leite Humano do municipio.

RESULTADOS / DISCUSSAO

Dentre maes, gestantes e puérperas, 27 mulheres participaram das
atividades, sendo que destas 48,1% avaliaram as atividades como boa e 51,9%
avaliaram como o6tima.

As atividades de incentivo ao aleitamento materno possibilitaram uma
interacdo entre os académicos, os preceptores / servidores da UABSF Leste
Universitario e a comunidade. Houve a possibilidade dos académicos, preceptores e

publico-alvo aprenderem mais sobre o assunto, maior contato dos integrantes do



Grupo PET-saude com membros da comunidade, podendo dialogar com as maes,
mostrando a elas como estes podem contribuir para uma melhor qualidade de vida
tanto das criancas quanto das maes.
CONCLUSOES

Na execucdo das atividades poOde-se observar que as participantes
apresentaram muitas duvidas e mitos sobre o aleitamento materno. Diante disso,
verificamos a necessidade de conhecer melhor a realidade dessas mulheres da
comunidade, sendo elaborado um instrumento (questionario) que sera submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos (CEP) a ser definido, e aplicado
posteriormente, permitindo a longitudinalidade das a¢bes de promocao e incentivo
ao aleitamento materno na UABSF Leste Universitario, e ndo apenas acfes pontuais
e esporadicas.
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