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Justificativa

O conjunto lItatiaia é o Bairro mais proximo, fisicamente, ao Campus Il da
UFG a realizacdo de atividades dessa natureza poderd promover uma maior
integracdo entre a comunidade e a Universidade, quebrando assim
preconceitos e barreiras possivelmente existentes por parte da comunidade em
relagdo a Universidade que vem a cada dia modificando a paisagem da regiéo.

Considerando que no bairro jA existem grupos semi-organizados que
promovem atividades de passeios ciclisticos que congregam as pessoas. Estes
passeios sdo realizados semanalmente e um anualmente chamado "Passeio
ciclistico da Familia,” nesse conta em média com a participacdo de 300
pessoas entre criangas e adultos.

A agregacédo dessas atividades a Universidade podera contribuir com a
sua melhoria que passara contar com 0 apoio técnico de setores importantes
para o bom andamento destas como: orientagcbes de educadores fisicos,
nutricionais, e da saude, tornando assim 0s eventos mais técnicos, seguros,
saudaveis e sustentavel. Entdo, levando em consideracdo todos os fatores
anteriormente abordados, € possivel visualizar a importancia da existéncia de
eventos e programas que busquem maior interacdo entre estes atores do

crescimento mundial.
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Objetivos

Neste sentido o V Passeio Ciclistico da Familia busca, localmente,
desenvolver passeios ciclisticos para promover atividades que integrem a
comunidade, ofereca orientagbes sobre 0 wuso correto da bicicleta,
equipamentos de seguranca, postura ao andar de bicicleta e sobre a
preparacao do corpo para as atividades: alongamento, alimentacéo, hidratacao
além de cuidados clinicos antes de iniciar atividades fisicas.

O evento busca também desenvolver o espirito de companheirismo,

respeito ao meio ambiente e educag&o para o transito.

Metodologia

Foram realizados passeios ciclisticos em dois momentos diversos,
contando com um passeio anual da familia e passeios semanais. O primeiro
visa congregar a comunidade do conjunto lItatiaia e setores vizinhos em um
passeio alegre, divertido, saudavel e de muita integracdo. Este ja vem sendo
realizado desde 2004 e conta com a participacdo média de 300 pessoas, entre
elas criangas, homens, mulheres e pessoas da terceira idade. Neste evento foi
arrecado alimento ndo perecivel para ser distribuido a Instituicdo do bairro que
atenda pessoas carentes.

O trajeto do passeio foi previsto para que percorresse uma Avenida do
Setor Itatiaia seguindo pelo anel do campus Il. Ao final do trajeto ofereceu-se
um lanche saudavel, e nessa concentracdo ocorreu o sorteio de brindes aos
participantes.

Na realizacdo desse evento o grupo PET Engenharia de Alimentos deu
suporte a organizacdo e buscou o apoio de outros grupos PET, Nutricdo e
Enfermagem, que puderam trabalhar suas areas de conhecimento.

Além disso, buscou-se o apoio do corpo de bombeiros, da policia militar
e equipe médica para assegurar assisténcia a qualquer imprevisto.

A divulgagdo do evento foi feita por meio de um carro de som no
conjunto Itatiaia e setores vizinhos convidando a populagdo. Ainda foram
impressos e distribuidos cartazes e panfletos para divulgacdo em toda cidade

de Goiania.



O Segundo passeio ficou voltado para trilhas noturnas aos sabados,
através de passeios urbano com olhares para os parques e monumentos da
cidade e passeios intermunicipais nas cidades da grande Goiania.

Segue abaixo o0 cronograma de atividades e 0s meses referentes a sua
execucgao:

e 1° Més: Planejamento das atividades e reunibes com parceiros
gue possam patrocinar atividades do projeto; Criacdo de nome e
identidade visual para o"grupo”.

e Mensalmente: Passeios urbanos; Trilhas noturnas.

e 2°Meés: Realizacdo do passeio ciclistico da familia.

e Anualmente em todos os meses de outubro: Realizagcdo do
passeio ciclistico da familia.

e Bimensalmente durante todo 0 ano: Passeio a uma cidade vizinha

a Goiania.

Foram confeccionados como meios de divulgacdo, 100 unidades de
cartazes e 1000 unidades de panfletos, além do envio de e-mails sem mala
direta.

Durante o semestre foi feito um acompanhamento para avaliar o nimero
de atividades realizadas e a quantidade de participantes. E ao término de cada
evento, realizou-se um feedback a partir de entrevistas com os participantes

gue puderam avaliar e opinar sobre.

Resultados/discusséo

Participaram desta atividade saudavel em média 100 pessoas,
entre a comunidade interna e externa a Universidade Federal de
Goias, sendo a maior parte do publico estudantil, porém a abordagem
de temas como preparacdo do corpo para atividades fisicas e a
pratica de vida saudéavel, foram responsaveis por expandir o publico
adulto.

Pbdde-se alcancar uma maior integracdo entre a Comunidade e
Universidade, com a realizacdo de uma atividade fisica de lazer, aprendizagem
quanto a importancia de uma alimentacdo saudavel e ajudar a pessoas

carentes com as doag0Oes arrecadadas.



O feedback preenchido pelos participantes apontou
contentamento da maioria para com 0 passeio em si, a organizacao e

momentos de sorteios e lanche saudavel.

Conclusdes

O evento conseguiu abranger toda a comunidade, universidade e
comércio, ademais, quebrou a repulsdo pré-existente entre Universidade e
comunidade.

Além disto, cumpriu com todos os objetivos propostos, e tornou possivel
a integracdo entre os grupos PET e a comunidade, que é o real intuito das

atividades de extensao.
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Imagem 1. Comissdo organizadora (PET Engenharia de Alimentos, PET
Nutricdo e PET Enfermagem).

Imagem 2. Concentracdo do Passeio Ciclistico da Familia.
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Imagem 3. Percurso pelo anel da Universidade Federal de Goias.
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Imagem 4. Passeio percorrendo a Avenida Planicie.
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Imagem 6. Lanche saudavel ao final do percurso.



Imagem 7. Intera(;o da comunidade.





