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Introducao

Durante a histéria da humanidade, a unido conjugal sofreu diversas mudancas de
concepcoes. Segundo Vainfas (1986) in Scorsolini-Comin e Santos (2010), na era Antiga, o
casamento estava voltado apenas a ideia de procriagdo. Mas, com entrada da moral crista na
experiéncia humana, a partir dos séculos XII e XIII, o matrimdnio passa a incorporar valores
sacramentais, onde o modelo cristdo de amor conjugal repudiava a presenca de discordia no
interior do casal e a diferenca entre marido e mulher.

Este modelo cristdo influencia as vivéncias conjugais contemporaneas. Os casais, na
atualidade, vivenciam desafios no que tange ao fato de manter os valores morais tradicionais,
como a manutengdo do matrimdénio e o exercicio da parentalidade num contexto de
transformagoes sociais, as quais envolvem a valorizac¢do da individualidade, as exigéncias do
mercado de trabalho, dentre outros (Scorsolini-Comin e Santos, 2010).

De acordo com Diniz-Neto e Féres-Carneiro (2005), a partir da segunda metade do
século XX, a ideia e a vivéncia da vida conjugal passaram a ser questionadas, culminando
numa crise da conjugalidade, percebida através, da diminui¢do de casamentos, do aumento de
divorcios e do aparecimento de novas formas de casamentos. Essas mudancas sdo reflexos de
novos fatores que vigoraram, tais como a ampliacdo da democracia, 0 movimento feminista,
entre outros. Se por um lado temos um rompimento com padrdes psicossociais, temos por
outro, novas formas de relagdes interpessoais e assim novas subjetividades. Entdo, segundo
Scorsolini-Comin e Santos (2010), essa crise da conjugalidade supracitada, ndo deve ser
entendida como o fim de uma instituicdo sauddvel, mas sim como uma ruptura com O0S
padrdes de uma ideologia dominante.

Segundo Féres-Carneiro (1998), o conceito de conjugalidade esta ligado a idéia de
identidade conjugal, onde o casal lida, todo o momento, com duas individualidades a fim de

se construir um local em comum, vigorando a logica do “um e um sdo trés”, ou seja, o
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encontro das particularidades de cada conjuge ird culminar na constru¢do de uma vivéncia
propria, algo que o identifica o casal. Ainda segundo a autora, o casamento seria um ato
dramético, em que ‘“dois estranhos” se encontram e se redefinem. Portanto, segundo este
conceito de conjugalidade, o casal lida a0 mesmo tempo com duas individualidades e uma
conjugalidade, tendo presente, dois sujeitos, dois desejos, duas percepcdes, duas identidades
individuais que, na relacdo amorosa, ha a presenca de um desejo conjunto, uma vida conjugal.

E importante notar que as relacdes conjugais sdo consideradas como preponderante no
que tange a qualidade de vida de seus membros. O relacionamento marital tem associacdo
com a sadde e a qualidade de vida, além de ser fundamental para o bem estar psicoldgico e
social dos individuos (Dessen & Braz, 2005; Costa, 2005 In Scorsolini-Comin & Santos,
2010).

Ainda segundo Dessen e Braz (2000) os relacionamentos conjugais que apresentam
insatisfacdoes podem resultar em aumento do risco de diagndstico de psicopatologias, de se
envolverem em acidentes automobilisticos, de exposicdo a incidéncia a doencas fisicas, de
cometerem suicidio, atos de violéncia, entre outros. Portanto, uma relagdo conjugal nao
satisfatoria pode prejudicar a qualidade de vida dos sujeitos envolvidos, podendo levar a
sérios prejuizos na saude destes.

Karwowski-Marques (2008) aponta que existem diversos estudos, tais como os de
autoria de Banazon e Coyne (2000), Whisman (1999), Whisman e Bruce (1999), Whisman,
Uebelacker e Weinstock (2004), que ligam o nivel baixo de satisfacdo conjugal com a
presenca de psicopatologias como a depressdo e a ansiedade. Em seu proprio estudo, a autora
encontrou niveis de depressdo maiores entre o grupo de esposas € também que a correlagcdo
entre depressao e satisfacdo com a situacdo conjugal sdo significativas e negativas, tanto no
grupo das esposas quanto entre os maridos.

Silva (2008) em seu estudo também pode notar a intrinseca relagdo entre ajustamento
marital e saide geral. Segundo a autora os ajustamentos menos adaptativos indicaram maior
vulnerabilidade para a sadde. Seus dados indicaram que o ajustamento conjugal afeta o bem-
estar psicoldgico e o estresse, fato que aponta para a conclusdo de que as relagdes mal
adaptativas podem causar uma maior presenca de sintomas ligados a depressdo, ansiedade e
estresse.

Tendo em vista os achados da literatura que trata dos aspectos ligados a
conjugalidade, este trabalho teve como objetivo mapear os padrdes de relagdes interpessoais
presentes nas relagdes conjugais e verificar suas implicacdes na satide mental dos membros da

diade.



Método

Participantes: Participaram deste estudo 102 casais divididos em dois grupos. O
primeiro consiste de casais que ndo vivem juntos, mas que estejam planejando estabelecer
vida conjugal e o segundo grupo foi composto por casais casados que vivem juntos. Os
casados totalizaram 68 pares com tempo de casamento variando entre 1 més a 40 anos (M=
14,4) sendo as mulheres com idades entre 18 e 64 anos (M= 37,8) e os homens com idades
entre 18 e 76 anos (M= 41,0). Os casais de namorados totalizaram 34 com tempo de
relacionamento de 4 meses a 8 anos (M= 2,8) sendo as mulheres com idades entre 15 e 27
anos (M= 20,56) e os homens com idades entre 17 e 30 anos (M= 22,71). A escolaridade dos
participantes variou de Ensino Fundamental completo a Ensino superior completo sendo que a

maioria (41%) possui Ensino Médio completo/Superior incompleto.

Materiais:

Classificacdo socioeconéomica — Abipeme: Instrumento desenvolvido pela Associagcao
Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercado, para dividir a populacdo em categorias,
chamadas de classes, sendo elas A, B, C, D e E, tendo como critério uma lista de itens de
conforto doméstico e o nivel de escolaridade do chefe da familia. Alguns dos itens de
conforto no lar, tais como aparelho de videocassete, maquina de lavar roupa, geladeira com ou
sem freezer acoplado e aspirador de p6 recebem uma pontuagdo independentemente da
quantidade possuida. Ja outros, como automével, TV em cores, banheiro, empregada
mensalista e rddio recebem pontuagdes crescentes dependendo do nimero de unidades
possuidas. Da mesma forma, a instrucao do chefe da familia recebe uma pontuacdo segundo o
grau de escolaridade.

CheckList de Relacoes Interpessoais - Revisado (CLOIT-R): Inventario construido
com a finalidade de mapear o comportamento interpessoal de Pessoas Alvo. E apresentado em
trés formas, Auto classificacdo, transator e observador, cada uma delas deve ser respondida
respectivamente, pela Pessoa Alvo, por uma pessoa que interage com ela, também chamada
de transator e por um observador que presencia as interacdes da Pessoa Alvo. Entretanto,
foram utilizadas apenas a forma de Auto Classificag¢do e do Transator.

Cada inventdrio contém 96 proposicdes que descrevem agdes que podem ocorrer em
interacdes entre pessoas, as proposicdes sao as mesmas em cada forma, ou seja, apresentam as
mesmas agdes caracteristicas de interagdes interpessoais mudando apenas os pronomes de

acordo com a forma. Na forma de Auto Classificacdo todas as proposicdes sao iniciadas com



a particula Quando estou com meu conjuge... que fica no alto de cada pédgina. J4 na forma
transator as proposicdes se iniciam com a particula Quando estd comigo meu conjuge... que
fica no alto de cada pagina. Os sujeitos sdo solicitados a ler as proposi¢des e marcar aquelas
que descrevem os tipos de interagdes mais caracteristicos de sua conduta.

As proposicoes estdo divididas nas 16 escalas bi-dimensionais, a saber, Domindncia
(A), Competicdo (B), Desconfianca (C), Frieza Afetiva (D), Hostilidade (E), Isolamento (F),
Inibicdo (G), Inseguranca (H), Submissdo (1), Deferéncia (J), Confianca (K), Calor Afetivo
(L), Amigabilidade (M), Sociabilidade (N), Exibicionismo (O), Seguranca (P). Cada uma
delas contém seis proposicoes que descrevem relacdes em dois niveis de intensidade, trés
proposi¢des de intensidade moderada que, se escolhidas, correspondem a um ponto; e outras
trés em um nivel de extrema intensidade, para as quais uma marcagao recebe dois pontos. O
resultado bruto € obtido somando-se os pontos um ou dois, dependendo do nivel de
intensidade da proposi¢do para cada resposta registrada pelo sujeito na folha de respostas.
Cada escala pode receber um escore bruto que varia entre zero € nove pontos.

O Questiondrio de Saiide Geral (QSG): Questionario de sadde fisica e psiquica,
adaptado e validado para a populagado brasileira por Pasquali, Gouveia, Andriola, Miranda e
ramos em 1996. O QSG € composto de 60 perguntas, e suas respostas sdo dadas sob a forma
de uma escala tipo Likert de quatro pontos. Os itens do QSG visam avaliar as seguintes
dimensdes: fator I (estresse) destaca experiéncia de tensdo, irritagdo, impaciéncia, cansacgo e
sobrecarga, que tornam a vida uma luta constante, desgastante e infeliz; fator II (desejo de
morte) evidencia basicamente o desejo de acabar com a prépria vida, ja que ela se apresenta
como indtil, sem sentido e sem perspectiva; fator III (preocupacdo com o desempenho)
expressa a consciéncia de ser capaz de desempenhar ou realizar as tarefas didrias de forma
satisfatoria; fator IV (distirbios do sono) refere-se a problemas relacionados com o sono, tais
como insOnia e pesadelos; fator V (somatico) expressa problemas de ordem organica, tais
como sentir-se mal de saude, dores de cabeca, fraqueza e calafrios; e fator G (saude geral)
refere-se a severidade da auséncia de saide mental. O ponto de corte considerado no estudo
foi o percentil 90, critério sugerido pelo manual do questiondrio o qual indica possivel
presenca de psicopatologia.

Procedimentos:

Coleta de dados: A captacdo da amostra foi feita num primeiro momento com os
casais que pertenciam ao circulo de relacionamento dos participantes da pesquisa. Com a

coleta destes primeiros casais, estes indicavam outros casais com o perfil para participarem da



pesquisa conforme o procedimento conhecido como Bola de Neve (Norgren, Souza, Kaslow,
Hammerschmidt & Sharlin, 2004).

No primeiro momento os casais foram contatados e informados sobre os
procedimentos que envolvem sua participacdo na pesquisa de modo a subsidiar a livre
participacdo e assim, agendar a aplicacdo dos questiondrios. Em geral, as aplicacdes
aconteceram na casa dos casais ou na casa dos participantes da pesquisa. Algumas aplicac¢des
ocorreram de forma coletiva, onde vérios casais se reuniam em um sé local para serem
respondidos os instrumentos, ja outras foram realizadas com apenas um casal.

Diante dos casais, eram novamente explicados os objetivos da pesquisa e realizada o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dava se inicio entdao
ao preenchimento dos instrumentos, em primeiro lugar o questiondrio ABIPEME, o qual era
respondido pelo chefe da familia no caso de casais casados, e por ambos, em casais nao
casados. Em segundo lugar eram respondidos a forma de autoclassificacdo e depois a forma
do transator do CheckList de Relagées Interpessoais - Revisado (CLOIT-R). Por fim, fora
respondido o Questiondrio de satde geral (QSG).

Andlise dos Dados: O primeiro passo constitui-se na realizacdo da tabulacdo em um
banco de dados no formato adequado para se analisar os dados coletados no sistema SPSS na
versdao 15.0 for Windows. As respostas dos sujeitos foram tabuladas no SPSS versdo 15.0 for
Windows. O escore total, os escores para cada sub-escala e as estatisticas descritivas sobre as
pontuacdes em todos os instrumentos utilizados foram estimadas. Os padrdes tipicos de
relacdes interpessoais descritos pelos maridos e pelas esposas foram comparados entre si nos
dois grupos.

O passo seguinte foi a comparacdo entre as descricdes de interagdes interpessoais
feitas pelos maridos com a descricao feita pelas esposas e vice versa, assim como de casais
nao casados. Para essa comparacao utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson (1), da
mesma forma, serdo também verificadas as relacdes entre os indicadores de saide mental e os

padrdes de interagdo descritos pelos casais.

Resultados e Discussao

Com o intuito de relacionar as caracteristicas de satide mental com os padrdes de
interacdo conjugal comuns entre casais casados e ndo casados, se procedeu, primeiramente, a
estimagdo dos padrdes de interacdo interpessoais descritos entre os grupos de namorados e de

casais. Cabe ressaltar que estes dados tratam de casais que se encontravam, no momento da



coleta, estdveis, pois afirmavam que ndo desejavam se separar. Assim, os padrdes
apresentados por estes casais tendem a ilustrar casais que desejam permanecer juntos.

Na Tabela 1 estdo apresentadas as médias relacionadas aos padrdes interpessoais mais
e menos escolhidos pelos namorados para descreverem suas percepgdes sobre suas relacoes.
Também sdo apresentadas as percepc¢des dos respectivos pares sobre as interacdes de seus
companheiros.

Pdde-se perceber que as namoradas se percebem mais socidveis, amigaveis, confiantes
e deferentes na sua relacdo com seus namorados, enquanto que eles as percebem como mais
amigdveis, confiantes, calorosas e socidveis. Assim, os padrdes de escolha para a descricdo
das relacOes entre os namorados sugerem que caracteristicas como sociabilidade,
amigabilidade e confianca s@o percebidos como positivos e desejaveis nas relacdes afetivas.
Contudo, os resultados também sugerem certas diferencas na percepcao dos parceiros em
relacdo a escolha de padrdes de interacdo, por exemplo, os namorados valorizam mais o calor
afetivo de suas namoradas do que elas, tendo em vista a presenga do padrdo calor afetivo
apontado pelos namorados.

Em relacdo aos padrdes escolhidos com maior freqii€ncia para se descrever o
namorado € importante, a priori, apontar para a presenga de padrdes de sincronicidade, onde
ambos escolheram as mesmas respostas. Os namorados escolheram os padroes de
amigabilidade, sociabilidade, calor afetivo e confianca, j4 as namoradas escolheram com
maior freqii€ncia os padrdes de sociabilidade. Estas escolhas tendem a refor¢ar o que fora dito
anteriormente, onde tais padrdes sdo vistos como desejaveis nas relacdes amorosas, tanto na
percep¢ao dos namorados quanto das namoradas.

Portanto, os namorados ao descreverem seus relacionamentos amorosos valorizam
e/ou desejam padrdes de relagdes interpessoais que estdo relacionados a comportamentos
dizem de uma busca constante de contato com o/a parceiro/a e um desejo de inclui-lo/a em
suas atividades (sociabilidade). Os parceiros tendem a respeitar os direitos do/a
companheiro/a, evitar ofensas, encorajar e sempre oferecer ajuda (amigabilidade). H4 também
o padrao confianca que remete ao fato de os parceiros e confiarem no outro e perdoarem
acoes que possam prejudica-lo (Couto, van Hattum, Vandenberghe e Benfica, 2005).

Em se tratando dos padrdes menos escolhidos, as namoradas percebem isolamento,
competi¢do, frieza afetiva e desconfianca. Tal padrdo de escolha sugere que essas
caracteristicas sdo percebidas como pouco adequadas as relagdes afetivas desenvolvidas com

seus companheiros.



Tabela 1 — Padrdes de relagdes interpessoais de casais de namorados

Média- DP-
Grupo Média DP* transator transator
Namorada Competi¢ao 1,56 1,69 2,12 2,29
Desconfianca 1,88 2,24 1,47 2,35
Frieza Afetiva 1,82 1,62 2,41 2,28
Hostilidade 1,94 2,03 1,71 2,32
Isolamento 1,03 1,71 0,74 1,42
Submissio 1,74 1,54 1,56 1,58
Deferéncia 4,21 1,98 4,35 2,10
Confianca 5,26 2,59 6,09 2,05
Calor Afetivo 4,12 2,34 5,88 2,24
Amigabilidade 5,26 2,21 6,35 2,25
Sociabilidade 591 1,85 5,88 2,23
Namorados Frieza Afetiva 1,91 1,78 2,76 2,07
Hostilidade 1,29 1,82 2,18 2,64
Isolamento 1,06 1,48 0,56 0,89
Inibicdo 2,24 1,99 1,56 1,79
Submissio 1,71 1,64 1,82 1,62
Confianca 5,26 2,45 4,74 2,38
Calor Afetivo 5,35 2,31 5,44 2,59
Amigabilidade 6,18 2,19 5,88 2,27
Sociabilidade 6,12 2,16 6,88 1,80

Ja os namorados atribuem a suas companheiras padroes menos freqiientes de
isolamento, desconfianca, submissdo e hostilidade. Assim, os parceiros percebem menos os
padrdes de isolamento e desconfianga em suas relagdes, pois tais padrdes ndo remetem aos
ideais de relacionamentos amorosos cultuados pela sociedade em que estao inseridos.

Constatou-se também que, na percep¢do dos seus companheiros, as mulheres se
mostraram menos submissas e hostis do que elas se percebem. E importante notar a diferenca
de posicdes dadas por ambos ao padrdo de desconfianca, as namoradas a apontam como o
quarto padrao menos escolhido e os namorados percebem este padrdo em suas parceiras com
menor freqiiéncia ainda. Isto sugere que na percepcao dos namorados suas companheiras se
mostram menos desconfiadas do que elas acreditam que sdo.

Os namorados apresentaram como padroes menos escolhidos o isolamento, a
hostilidade, submissdo e frieza afetiva. J4 as namoradas percebem seus namorados como
menos isolados, inibidos, submissos e hostis. Vale ressaltar que isolamento é o padrao menos
percebido na relacdo por ambos, o que nos diz que este padrdo € tido como pouco adequado
para o desenvolvimento de um relacionamento amoroso, pois para se relacionar afetivamente,

na percep¢ao dos casais, é necessario melhor grau de contato interpessoal caracteristico da
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sociabilidade. E importante destacar também que, segundo a percepcio das namoradas, seus
parceiros se apresentam mais hostis do que eles percebem, pois o padrdo de hostilidade é o
segundo menos apresentado a partir da percep¢ao dos namorados e para as meninas, € o
quarto menos apresentado.

Na Tabela 2 estdo apresentadas as médias relacionadas aos padrdes interpessoais mais
e menos escolhidos pelos casais para descreverem suas percepgdes sobre suas relacdes.
Também sdo apresentadas as percepg¢des dos respectivos pares sobre as interagdes de seus
companheiros. Os resultados apontaram que as esposas apresentaram o mesmo padrdao de
escolha que as namoradas para descrever suas interagdes. Porém, € importante notar que ha
diferenga no que se refere a intensidade destes padrdes, notando maiores médias em favor das
mulheres casadas.

Tabela 2 — Padrdes interpessoais em relacdes conjugais

Média- DP -
Grupo Média DP transator transator

Esposas Desconfianca 1,87 2,11 1,68 2,14
Hostilidade 2,07 2,12 2,75 256

Isolamento 1,07 1,52 1,26 1,69

Inibicdo 2,46 2,04 1,76 2,07

Submissdo 1,66 1,91 2,10 1,99

Deferéncia 5,16 2,06 3,50 2,26

Confianca 5,40 2,49 5,71 2,47

Calor Afetivo 4,97 2,69 4,84 2,95

Amigabilidade 5,47 2,64 4,91 2,82

Sociabilidade 6,21 2,13 5,31 2,47

Maridos Desconfianca 1,69 2,12 2,16 2,76
Competi¢ao 2,44 1,98 2,87 2,20

Frieza Afetiva 2,44 1, 89 3,22 2,11

Hostilidade 1,79 2,09 2,38 2, 64

Isolamento 1,46 1,92 1,40 2,17

Inibicdo 2,81 1,86 2,21 1,94

Submissio 2,51 2,14 2,09 1,77

Confianca 5,85 2,37 5,32 2,46

Calor Afetivo 5,50 2,15 4,38 2,43

Amigabilidade 6,12 2,46 5,57 2,74

Sociabilidade 5,68 2,32 5,63 2,46

Ja os maridos percebem suas esposas como apresentando os mesmos padrdes de
relacdo escolhido pelos namorados para descreverem suas namoradas, havendo apenas
algumas diferencgas relacionadas a intensidade de escolha. Os maridos relataram que suas
esposas sdo mais confiantes, socidveis, amigaveis e calorosas, enquanto que os namorados
apontaram para uma presenca maior de amigabilidade, confianga, calor afetivo e sociabilidade

€m suas parceiras.



Dessa forma, os maridos também tendem a concordar em relacdo aos padrdes mais
apresentados pelas esposas, porém existem algumas diferengas, tais como a posi¢dao do padrdo
de confianca, onde as mulheres se dizem mais socidveis e amigaveis do que confiantes em
seus parceiros. J4 os maridos percebem que suas esposas, em primeiro lugar, confiam neles.
Outra diferenca € a presenca do padrao calor afetivo na percep¢do dos maridos, indicando que
eles tendem a valorizar mais o calor afetivo em suas esposas do que elas préprias. Esta ultima
diferenca também ocorreu entre os namorados.

Em relacdo a autoclassificacao dos maridos, estes apresentaram os mesmos padrdes de
escolha utilizados pelos namorados. Os maridos deram mais intensidade aos padrdes de
confianca e calor afetivo do que os namorados, o que nos diz que expressar confianca e ser
caloroso € mais importante para os maridos e tendem a ser mais favoraveis aos casamentos. Ja
os namorados escolheram os padrdes de amigabilidade e sociabilidade numa escala maior de
intensidade do que os maridos.

Foi possivel notar também que os casais tendem a concordar com os tipos de padrdes
de interacdo usados para descrever a si mesmos e aos companheiros nas interacoes
interpessoais. Portanto, esses resultados sugerem uma crenga geral de que tais padrdes sdo
adequados e/ou € indicada sua presenca nas relacdes conjugais satisfatorias. Assim como nos
resultados obtidos pelos namorados, os padrdes de sociabilidade, amigabilidade e confianca
aparecem como os padrdes mais percebidos e desejaveis por ambos os conjuges.

As esposas descrevem seus maridos, na relagdo com elas, como mais socidveis,
amigdveis, confiantes e calorosos, 0 que nos mostra que hd uma concordancia em relagdo a
percepc¢ao dos padrdes apresentados pelos esposos, pois os padrdes percebidos por ambos sdo
os mesmos. Entretanto, hda uma maior discrepancia em relacdo a posicdo do padrio de
sociabilidade, as esposas percebem os maridos como mais socidveis, ja os esposos se dizem
mais amigdveis e confiantes em suas esposas do que socidveis. Assim, as esposas valorizam
mais os padrdes de sociabilidade em seus maridos do que eles mesmos.

Dentre os padrdes menos escolhidos pelas esposas, dois deles coincidem com aqueles
escolhidos pelas namoradas, isolamento e desconfianca, mas esposas tendem a escolher os
padrées de desconfianca com maior intensidade que as escolhas feitas pelas namoradas. Em
relacdo ao padrao de isolamento, ambas tendem a escolhé-lo com a mesma intensidade. As
esposas também escolheram os padrdes de submissdo e hostilidade como menos percebidos
em suas relacdes conjugais, diferentemente das namoradas que escolheram competi¢do e

frieza afetiva.



Ja os maridos percebem suas companheiras como menos isoladas, desconfiadas,
inibidas e submissas. E importante notar que os casais apresentam alguns padrdes que se
diferem, os maridos percebem suas esposas mais hostis do que inibidas, pois os padrdes de
inibicdo aparecem entre os quatro padrdoes menos apresentados pelas esposas e o padrao de
hostilidade ndo, apresentando entdo uma média maior. Ja no relato das esposas, o padrao de
hostilidade se encontra entre os menos escolhidos, assim a auséncia de hostilidade € mais
valorizada pelas esposas do que pelos maridos.

Os maridos percebem como menos presentes alguns padroes também percebidos pelos
namorados, entretanto as intensidades de escolha variaram. Os maridos tendem a escolher os
padrdes de hostilidade com menor intensidade do que os namorados. J4 os namorados dao
menor importancia aos padroes de isolamento frieza afetiva.

Alguns padrdes de interacdo menos escolhidos foram caracteristicos do grupo de
maridos, tais como desconfianca e competicao. Isto sugere que colocar os proprios interesses
em primeiro lugar, disputar com a parceira, desdenhar o conhecimento dela (competi¢io), nao
confiar nas inten¢gdes do cOnjuge, buscar inteng¢des prejudiciais por parte dela e acusar de
julgamento injusto (desconfianca) sdo percebidos prioritariamente pelos maridos como nao
desejédveis e nao favordveis ao casamento.

As esposas percebem seus parceiros como menos isolados, submissos, desconfiados e
inibidos. Competicdo e frieza afetiva, ambos com a mesma média, estdo presentes apenas na
percep¢ao dos maridos, as mulheres tendem a valorizar mais a auséncia de inibi¢do do que a
auséncia de tais padrdes (competicdo e frieza afetiva).

A Tabela 3 detalha as médias obtidas pelos namorados e pelos casais ao responderem
o questiondrio de saide geral, onde foram analisadas o fator geral que mede a severidade da
falta de saide e também algumas dimensdes especificas da saide mental, estresse psiquico,
desejo de morte, auséncia de confianca na capacidade de desempenho
(desconforto/desempenho), distirbios do sono e distirbios psicossomaticos.

De modo geral, o grupo de namorados e de casados apresentou indices bons em satide.
Porém, existem algumas poucas pessoas que chamam a atencdo para a saude, pois apresentam
a média acima do ponto de corte 3,00.

Ao analisar os valores de Desvio Padrdao dos grupos, pode-se notar que no fator saide
geral o valor € mais alto entre as namoradas do que nos outros grupos. Valores mais altos no
desvio padrao geralmente indicam uma heterogeneidade do grupo na varidvel correspondente,

neste caso, na medida de saide geral no grupo de namoradas.



Tabela 3 — Sadde mental dos namorados e casais

Média DP Média (cs)® DP (cs)
Grupo (fi cs)’ (11 cs)
Namorada/Esposa Saude Geral 1, 69 0, 40 1, 84 0, 36
Stress psiquico 1, 84 0,58 1,94 0,55
Desejo de morte 1,15 0,32 1,24 0, 45
Desconforto/ 1,86 0, 44 2,00 0, 39
Desempenho
Distuirbios do sono 1, 63 0,74 1,67 0,56
Distirbios 1,65 0, 47 1,87 0, 47
psicossomaticos
Namorado/Marido Saude Geral 1, 67 0,26 1,62 0,23
Stress psiquico 1, 83 0,53 1,71 0,42
Desejo de morte 1,20 0,32 1,11 0,24
Desconforto no 1.82 0.33 1,74 0,28
Desempenho
Distidrbios do sono 1,48 0, 44 1,53 0, 48
Distiirbios 1,55 0,31 1,60 0,37
psicossomaticos

Ao se proceder a uma andlise de freqiiéncia dos sujeitos do grupo de namoradas, no
fator geral de saide geral, identificou-se que apenas uma respondente apresentou indices que
apontam para déficits em sua sadde geral. J4 nos fatores estresse psiquico e distirbios
psicossomdticos, uma namorada, em cada dimensdo, apresentou indice desajustado. Duas
namoradas apresentaram indices que apontavam a presenga de sintomas relacionados a um
desconforto no proprio desempenho. Ja no fator distdrbio do sono, houve um nimero maior
de namoradas que apresentaram tais sintomas, sendo quatro respondentes. Em relacdo a saide
dos namorados, apenas um deles apresentou indice superior a 3,00, o qual era relacionado a
distirbios do sono.

Os resultados apontaram que no grupo de casados a satde, em média, estd boa, pois
sao apresentados poucos indices superiores a 3,00, indices estes que apontam para a presenga
de sintomas relacionados as respectivas dimensdes da saide mental. Dentre as esposas, trés
delas apresentaram indice que diziam da presenca de stress psiquico. Uma das respondentes
apresentou sintomas relacionados ao desejo de morte. Desconforto no préprio desempenho
fora apontado por duas esposas.

Na Tabela 4 sao apresentados indices de correlacao entre os padrdes de interacao mais
e menos apresentados pelos namorados e os indices de déficits em saude por eles
apresentados. As correlagdes negativas variaram entre -0,45 e -0,34, com média de -0,39. Ja

as correlagdes positivas tiveram variagdes entre 0,34 e 0,63 apresentando média de 0,48.
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Tabela 4 — Correlacao entre Padrdes de relacdes interpessoais e Saide mental dos

namorados
Grupo Satide Stress Desejo  Desconforto/  Distirbio Disttirbio
P Geral psiquico demorte desempenho no sono psicossomatico
Namorada Desconfianca  0,59%*  (,52%* 0,63%* 0, 49%* 0,55%* 0,34%
Frieza 0,58**  0,55%%* 0,57** 0, 46%* 0,69%** 0,50%*
Hostilidade 0,49%*  0,43* 0,62%* 0, 52%%* 0,32 0,21
Confianga -0,36%  -0,36% -0,31 -0,37* -0,25 -0,09
Calor -0,41*%  -0,38% -0,45%%* -0,43* -0,33 -0,16
Amigabilidade  -0,34* -0,26 -0,34* -0,36* -0,26 -0,11
Sociabilidade -0,33 -0,23 -0,40* -0,43* -0,16 -0,03
Namorado Desconfianca 0,27 0,36* 0,1 0,12 0,07 0,25
Frieza Afetiva 0,32 0,38* 0,03 0,15 0,32 0,40%*
Hostilidade 0,44*  0,46%* 0,04 0,33 0,34 0,49%*
Isolamento 0,47**%  (0,53** -0,07 0,35* 0,25 0,44%*
Calor Afetivo -0,21 -0,25 -0,09 0,09 -0,25 -0,37*

** Correlagdo € significativa no nivel de 0.01.
* Correlagdo € significativa no nivel de 0.05.

Os resultados apontaram que, para as namoradas, os padrdes desconfianca e frieza
afetiva possuem correlacdo positiva com déficits em sadde geral, assim como todas as
dimensdes de saide mental. Estes dados sugerem que na medida em que os padrdes de
desconfianca e frieza afetiva sdo percebidos pelas namoradas em suas relagdes com os
respectivos companheiros hd uma tendéncia a uma diminui¢do da qualidade de vida. H4 um
aumento das experiéncias de tensdo, irritacdo, impaciéncia, cansaco e sobrecarga, tornando a
vida uma luta constante, desgastante e infeliz (estresse psiquico), de desejo de acabar com a
propria vida, ja que ela se apresenta como inutil, sem sentido e sem perspectivas (desejo de
morte), de incapacidade de realizar as tarefas cotidianas de forma satisfatéria (desconforto/
desempenho), de insdnia e pesadelos (distirbios do sono) e também problemas de ordem
organica, como sentir-se mal de sadde, dores de cabeca, fraqueza e calafrios (distirbios
psicossomdticos) Pasquali, Gouveia, Andriola, Miranda e Ramos, 1996).

Tal correlagdo € apresentada também pelo padrao de hostilidade, excetuando-se os
distirbios do sono e psicossomadticos. Assim, estes resultados apontam que os padrdes de
desconfianca, frieza afetiva e hostilidade percebidos pelas namoradas em suas relagdes
afetivas tendem a influenciar de modo negativo em aspectos de sua saide mental, diminuindo
sua qualidade de vida. Os padrdes de confianca, calor afetivo, amigabilidade e sociabilidade

apresentaram, no grupo de namoradas, correlacdo negativa. Isto significa que a presenga



destes padrdes de relacdo tendem a influenciar positivamente nos indicativos de satide das
namoradas.

Ja para os namorados, apenas o padrao de calor afetivo apresentou correlagdo negativa
com os distirbios psicossomadticos, ou seja, o unico padrao que pode ser sauddvel para os
namorados € o calor afetivo. Os padrdes que obtiveram correlagdo positiva com saide geral
foram hostilidade e isolamento, com estresse psiquico foram desconfianca, frieza afetiva,
hostilidade e isolamento, com desconforto no préprio desempenho, isolamento, com
distdrbios psicossométicos foram frieza afetiva, hostilidade e isolamento. E importante
ressaltar que nenhum dos padrdes tiveram correlacdo com desejo de morte e distirbios do
sono. Diante destes dados pode-se afirmar que as namoradas sofrem de modo diferente dos
namorados. A saide delas estd mais relacionada com a qualidade da relagdo do que a saide
deles.

Na Tabela 5 sdo apresentados indices de correlacao entre os padrdes de interagdo mais
e menos apresentados pelos casais e os indices de déficits em satide por eles apresentados. As
correlagdes negativas variaram entre -0,37 e -0,25, com média de -0,31. J4 as correlacdes
positivas tiveram variagdes entre 0,25 e 0,37 com média de 0,31.

O grupo de casais apresentou, em comparacao com o grupo de namorados, uma menor
freqiiéncia de correlagdes, o que sugere que os padrdes de relagdes interpessoais influenciam
de modo diferenciado a satde dos dois grupos, sendo as namoradas, aquelas que mais
apresentam reflexos das relagdes amorosas em sua satde.

Assim como no grupo de namoradas, o padrdao desconfianca é aquele que mais se
encontrou correlacionado com a saide das esposas, ndo sendo influenciando apenas em
sintomas de distirbios do sono. O padrdo frieza afetiva apresentou correlagdo positiva com
déficits em saude geral, estresse psiquico e desconforto no préprio desempenho e o padrao de
isolamento apenas com satde geral. J4 o padrdo calor afetivo apresentou correlagdo negativa
com desejo de morte.

E importante notar que o padrio de sociabilidade, no grupo das esposas, apresentou
correlagdo positiva com desconforto no préprio desempenho e com distirbios do sono. Assim,
na medida em que sdo percebidos os padrdes de sociabilidade, ha a tendéncia de sintomas que
dizem de uma insatisfacdo com o préprio desempenho e com alteragdes do sono.

Nos grupos dos maridos foi possivel notar que o padrdo de competicdo apresentou
correlagdo positiva com estresse psiquico e desejo de morte, e desconfianga e hostilidade com
desejo de morte. Os padroes de deferéncia, calor afetivo e amigabilidade apresentaram

correlagdes negativas, o primeiro com estresse psiquico, o segundo com desconforto com



proprio desempenho e o terceiro com estas dimensdes somadas a saide geral e desejo de

morte.

Tabela 5 — Correlagdes entre padroes de relagdes interpessoais e Satide mental em casais

Saude Stress Desejo  Desconforto/  Distidrbio Disttirbio
Grupo Geral psiquico  de morte  desempenho do sono psicossomatico
Esposas  Desconfianga 0,36%* 0,29%* 0,29%* 0,37%* 0,11 0,32%%*
Frieza 0,27%* 0,30%* 0,19 0,28%* 0,03 0,23
Isolamento 0,26%* 0,23 0,18 0,17 0,02 0,19
Calor -0,10 -0,06 -0,27% -0,12 0,15 -0,07
Sociabilidade 0,19 0,16 0,13 0,25% 0,25% 0,17
Marido ~ Competi¢do 0,20 0,30%* 0,25% 0,09 -0,10 0,13
Desconfianga 0,19 0,21 0,29% 0,04 0,07 0,06
Hostilidade 0,17 0,19 0,34%* 0,15 -0,09 0,05
Deferéncia -0,22 -0,29* -0,17 -0,22 -0,07 -0,04
Calor Afetivo 0,19 -0,16 0,12 0,37 0,07 0,01
Amigabilidade -0,31%* -0,29% -0,25% -0,29% -0,09 0,15

** Correlacdo € significativa no nivel de 0.01.
* Correlagdo € significativa no nivel de 0.05.

Tais resultados corroboram o que os estudos presentes na literatura nos apresentam.
Dessen e Braz (2000), Karwowski-Marques (2008), Silva (2008) apontaram que aspectos
ligados aos relacionamentos conjugais acabam por influenciar na saide dos cOnjuges. O
presente estudo analisou também os relacionamentos de casais ndo casados, tendo com
resultado que assim como ocorre entre os casais casados, os namorados também tem suas

saudes influenciadas pelas percep¢des de seus relacionamentos.

Consideracoes Finais

Os relacionamentos amorosos sdo capazes de afetar a vida de homens e mulheres,
incidindo diretamente em aspectos da saude fisica e mental bem como na qualidade de vida
deles. Assim, torna-se importante compreender como se dao os relacionamentos amorosos €
de que forma ele influenciam a satide dos parceiros.

Os resultados deste estudo trouxeram informacdes relevantes acerca dos
relacionamentos amorosos entre namorados e casados que participaram da pesquisa. A

relacdo dos padroes de relacdes interpessoais presentes na relacdo diddica com as dimensoes



da saide mental dos companheiros podem ajudar a se pensar em praticas de intervencdes

terapéutica na clinica com casais.
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