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Introducéo

Comer ndo se resume ao ato de ingerir alimento para satisfazer a necessidades
nutricionais vitais e biol6gicas que garantem continuidade da vida. Existem complexos fatores
que influenciam na alimentacdo e que interagem na articulacdo entre o homem bioldgico,
social e cultural (CANESQUI, 2007). Sobre a cultura alimentar, Trigo et al. (1989, p. 156)

fazem a seguinte consideracao:

Qualquer intervencdo na é&rea ligada a alimentagdo e nutrigéo,
principalmente quando envolve aspectos educativos, requer, como pré-
requisito, um conhecimento detalhado ndo s6 da regido, mas da localidade
propriamente dita.

Os alimentos em si possuem compostos e substancias caracteristicas que podem gerar

reacGes imunoldgicas importantes como descrevem Demonte e Oliveira (1989, p. 02):

Os alimentos [...] podem ser compostos de centenas de substancias
diferentes, incluindo os nutrientes bem como muitas moléculas
potencialmente antigénicas, no sentido genérico funcionam como antigenos
e representam 0 maior contingente a desafiar continuamente o sistema
imunitario do individuo.

Sob essa perspectiva, ressalta-se que em varias regides do Brasil, como na Amazénia,
no Nordeste e no Brasil Central, assim como em boa parte da América Latina (CURRIER,
1996), observa-se um sistema de classificagdao de alimentos de oposigdes entre “reimoso” ¢
“manso”. Muitas prescrigdes ou proibigdes alimentares sdao baseadas nesse sistema de
classificacéo.

Os alimentos sdo classificados de diversas denominagdes, dentre elas destaca-se a

nogdo de “reima”. De um modo geral, a “reima” ndo ¢ definida pelas ciéncias naturais e da
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salde. Trata-se de uma caracteristica que torna o alimento “ofensivo” para certos estados do
organismo. Assim, por exemplo, popularmente tem-se que o alimento reimoso faz mal para o
sangue (WOORTMANN, 2004). A palavra “reima” deriva de rheuma (grego) e designa “mau
génio”, 0 que, de certo modo, se vincula a concepcao popular da reima.

Quando o alimento € de origem animal, um dos critérios utilizados para definir se um
alimento é reimoso ou ndo € a idade do animal a ser consumido como alimento, posto que o
animal “maduro” tem reima, em que “maduro” significa estar apto a reproducao, refletindo a
nocdo de impureza. No entanto, quando acontece a castracdo o animal se torna manso, ou
seja, perde sua reima, nao representando perigo a satde humana. O mesmo caso acontece com
animais selvagens que sdo mais reimosos do que os domesticados, sendo 0s primeiros
afastados do dominio humano e, portanto, de caracteristicas biofisioldgicas mais
desconhecidas pelas pessoas.

Ja os alimentos de origem vegetal sdo reimosos quando verdes. Trata-se de uma
classificacdo fundada na associagdo entre os graus de forca dos alimentos com os graus de
resisténcia (forga) corporal de certo tipo de pessoa, concebida segundo a sua “natureza” “forte
ou fraca”, que sdo predisposi¢des inatas (CANESQUI, 2007).

Em um sentido antropoldgico, a relagdo manso/reimoso estd intimamente ligada ao
sentido de normalidade/anormalidade, isto €, da ordem e da desordem. E necessario também
analisar o estado fisico de quem se alimenta, isto é, a reima contida no proprio corpo, que é
representada por determinadas doencas ou debilidades no homem e na mulher, quando, por
exemplo, estiver menstruada e de “resguardo”, momentos quando 0 organismo sofre
transicdes fisioldgicas (WOORTMANN, 2004). “O alimento ‘reimoso’ ndo pode ser comido
por quem esteja com o proprio corpo ‘reimoso’, isto €, com 0 ‘sangue agitado’, com
reumatismo, com feridas da pele”, diz Woortmann (2008). A mulher, especificamente, passa
por momentos cercados de perigos e cuidados, considerada um ser que estd no limiar, na
ténue linha de mudancas, 0 que a coloca nas tradicionais crengas e acontecimentos como o
alvo das reimas.

Canesqui (2007) avalia que ha grande escassez de estudos nacionais recentes sobre 0s
alimentos tradicionais, mas que possuem sua importancia no universo cultural da sociedade
contemporanea, se assemelhando a uma cultura em extin¢do. As expressdes “manso-reimoso”
sdo interpretacbes do senso comum, que se comunica com 0 conhecimento cientifico,
interpretando-o, como exemplifica a categoria “comida saudavel” e outras designagdes de
nutrientes, utilizadas na linguagem popular, sem relacdo com o discurso cientifico.

Reconhece-se que ha na dietética tradicional representacdes e conhecimentos diferentes da



ciéncia nutricional, que ndo tolera o pensamento destas culturas que concebem de forma
concreta, a partir da observagdo e experimentacdo na classificagdo das coisas da natureza, a
relacdo com a alimentacdo e 0 mundo que a cerca.

O presente estudo se justifica pela escassez de estudos sobre alimentacdo que agrupe
as diversas ciéncias tradicionalmente envolvidas no processo alimentar e nos saberes das
comunidades tradicionais. A imunologia, a nutricdo, a antropologia, a lexicologia e as
ciéncias bioldgicas e da saude em geral possuem campos de estudos especificos dedicados a
relacdo homem e alimento, porém todas tratam desse tema individualmente e ndo de forma
integrada. Ha ainda uma caréncia de estudos da cultura alimentar tradicional, bem como o
desconhecimento das novas geracdes sob os hébitos alimentares de seus genitores, tais como:
a cultura alimentar, o vocabulario da reima (BIDERMAN, 1978; 2001) e sua ldgica e a
insercdo deste saber na l6gica da ciéncia, neste caso, nas ciéncias biologicas.

Desta forma, este estudo surge da necessidade de busca a interdisciplinaridade,
rompendo as fronteiras das ciéncias muito especificas, unindo pontos de vista tdo distintos
que atuam sobre um mesmo objeto de estudo. E nesse sentido que sdo aqui apresentados 0s
resultados  finais do Programa de  Voluntario de |Iniciacdo  Cientifica
(PIVIC/PRPPG/UFG/2010-2011), o qual se situa nos campos de interesse multidisciplinar da
Linguistica, Antropologia e Ciéncias Naturais e da Saude.

Objetivos

Com a realizacéo deste trabalho objetivou-se:

(1) realizar um levantamento preliminar de carater quantitativo e qualitativo dos
alimentos considerados reimosos pelas comunidades rurais em estudo, como descrito abaixo
na secao “Materiais e Métodos”;

(2) comparar as informag6es colhidas com a literatura cientifica especializada;

(3) estabelecer uma relagéo entre linguagem, antropologia, nutricdo e etnobiologia no
contexto da cultura alimentar;

(4) elaborar um esbogo de vocabuldrio da reima a partir de dados informais

inventariados em visitas as comunidades, do ponto de vista da cultura local.

Materiais e Métodos



Foram realizadas conversas informais no distrito de Pires Belo, nas comunidades
rurais de S&8 Domingos e Fazenda Pires, inseridos no municipio de Cataldo-Goias,
demonstradas no mapa (Figural). O referido instrumento cartografico foi acessado do
programa Google Earth, disponivel na rede mundial de computadores com acesso e download
gratis.

Através do conhecimento prévio pessoal do autor sobre a localizagdo das comunidades
em estudo, puderam-se localizar as comunidades rurais por meio de rodovias e estradas de
acesso as mesmas. A medida que era feito o reconhecimento exato da sede da comunidade foi
realizado o registro escrito no ponto que se julgou ser a localizagdo correta do local de
investigacdo desse estudo ora apresentado. Para melhor visualizacdo deste registro veja-se o

mapa ilustrativo abaixo:
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Figura 1 - Imagem das comunidades estudadas e da cidade de Catal&o.

O trabalho é dividido nas seguintes etapas:

(1) levantamento de informacdes com os moradores locais, a fim de eleger pessoas que
melhor conhecam os alimentos considerados “reimoso/manso”;

(2) realizacdo de conversas informais com o0s representantes eleitos pelas
comunidades;

(3) comparacdo das informagfes colhidas na comunidade com a literatura cientifica
especializada;



(4) elaboracdo de um estudo com vistas a comparar alimentos relacionados as
caracteristicas reima/reimoso usados pelas comunidades locais, contendo a visdo popular e da
literatura cientifica;

(5) producao de um répido elucidario do vocabulario da reima, para servir aos estudos

linguisticos, culturais e etnobioldgicos;

Resultados e Discussao

As conversas informais realizadas ndo puderam definir de modo generalizado o Iéxico
das palavras “reima” e “manso”, assim como dos alimentos considerados reimosos. Da
mesma forma, Woortmann (2004, p. 33) ndo define o conceito de “reima”, apenas afirma que
“trata-se de uma qualidade que torna o alimento ‘ofensivo’ para certos estados do organismo”,
Branddo (1976, p. 91) também descreve sobre a reima, dizendo que “a reima ‘agita o sangue’,
‘pde a reima (do corpo) para fora’”.

As indagac0es feitas neste trabalho revelam algumas consideracdes relevantes sobre o
gue um alimento reimoso causa ao organismo, por exemplo, como afirma um morador da
Fazenda Pires que os alimentos reimosos sdo “fortes” e “concentrados”, que deixam residuos
no organismo por muito tempo. Outros moradores fazem consideragcbes adversas,
caracterizando a comida reimosa como gordurosa e que induz reacdes bioquimicas maléficas
ao organismo, sendo que estas ocorrem no interior do corpo, mas que posteriormente se
manifestam na derme e epiderme, através de inflamagdes, feridas com presenca de pus
abundante.

Dentre as comidas mais referenciadas como reimosas estdo a carne de porco, a banha
(tecido adiposo dos suinos), o fruto manga, citadas em todas as conversas com os dez (10)
moradores consultados informalmente® para esta pesquisa. Sobre a carne de porco,
Woortmann (2008, p. 23), considera-o do ponto de vista antropoldgico, “Um animal sera tanto
menos reimoso quanto menos idade tenha; assim, uma leitoa ‘novinha’ ndo tem ‘reima’ mas um porco
em idade reprodutiva ¢ ‘reimoso’”’.

Um morador faz uma interessante consideracdo acerca das carnes, afirmando que a
carne de qualquer animal que ndo passou pelo processo de castracdo possui reima, assim
como os “bichos” selvagens. Sobre a relagdo do homem com o selvagem Woortmann (2008,

p. 24) faz a andlise de que “um animal sera tanto mais ‘reimoso’ quanto mais se opde ao
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homem”. A castragdo, do ponto de vista antropoldgico, € vista como um ato de dominacao, ja
que os animais selvagens estdo fora dos dominios humanos e suas a¢Bes independem da
vontade do homem.

Assim, a castragdo de animais os torna “mansos”, em dois sentidos: mansos porque
ndo seriam mais reimosos € mansos porque se tornam mais facilmente submissos aos desejos
e vontades humanas. A partir da descricdo dos alimentos considerados reimosos pelos
moradores locais, pode-se estabelecer a relacdo entre o alimento reimoso, as diferentes etapas
da vida e os processos fisiologicos por que 0 homem pode transitar, bem com a frequéncia

dessas descrigOes, conforme os dados ilustrados na Figura 1.

Circunstancias em que o alimento é

Alimento considerado reimoso NUmero de citacdes
Carne de porco Qualquer fase 10
Manga Qualquer fase 9
Pequi Ofensa por cobra; gravidez; lactagdo 5
Pimenta Gravidez; lactacdo 4
Milho verde Gravidez; lactacdo 3
Jurubeba Qualquer fase 2
Carne vermelha Gravidez; lactacdo 8
Abobrinha Qualquer fase 3
Ovo Qualquer fase 3
Peixe Qualquer fase 5
Abacate Gravidez; lactagdo 2

Figura 1 - Alimentos mais citados pelos moradores das comunidades amostradas e circunstancias
consideradas reimosas.

Numa consideracdo de cunho antropoldgico e bioldgico, percebe-se uma convergéncia
quanto aos sintomas, descritos pelos informantes e resultantes do consumo da “reima” dos
alimentos, as populares “perebas”, ou consequéncias de natureza “impola o corpo”. As
“perebas” sdo inflamacdes na pele (feridas) que ocupam grandes dimensdes com liberacéo de
pus na extremidade, que podem ou ndo provocar coceira. Ja “impolar o corpo” refere-se a
presenca de protuberancias na pele, semelhantes a acne profunda, distribuidas por todo o
corpo. O vocabulario da reima é muito diverso e caracteristico, outros termos foram citados
pelos moradores como sintomas: “cabeca de prego”, “nascida”, “carnegdo”, “cartucha”,
“azangalr 0 COrpo”, “agitar o sangue”. No rapido glossario, procuraremos elucidar alguns
destes termos, associando o conhecimento bioldgico e o lexicografico

Vejam-se, na figura 2, os dados informados, em percentuais de citacdo pelos

informantes, e como variam entre os alimentos de origem animal e os de origem vegetal
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Figura 2 - Proporcédo dos alimentos mais citados pelos moradores das comunidades amostradas.

Analises do ponto de vista bioguimico/imunoldgico revelam outro aspecto relevante
na eleigdo de alimentos ‘reimos’ e suas reagdes nO corpo humano. De acordo com essa
vertente, os alimentos reimosos, com alta carga protéica, lipidica (normalmente de origem
animal) ou latex (normalmente de origem vegetal), sdo potenciais causadores de reacdes
alérgicas.

Portanto, o que € considerado como reima pelas populacdes tradicionais pode ser
considerado um alergénico, ou seja, gerador/provocador de reacdo alérgica. As reacdes
reconhecidas como representantes de alergias alimentares sdo da classe de hipersensibilidade
mediadas pelos anticorpos pertencentes a classe imunoglobulinas E (IgE), especificamente
dirigidas contra o determinado alergeno alimentar (DORNELAS, 2001; DEMONTE e
OLIVEIRA, 1989).

Segundo “Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia”, publicado em 2008 (p. 64-89), pelo
Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar 2007, os alergenos alimentares sdo, na sua
maior parte, representados por glicoproteinas hidrossoltveis com peso molecular entre 10 e
70 kDa, termoestaveis e resistentes a acao de acidos e proteases, capazes de estimular resposta
imunolégica humoral (IgE). Transcrevemos do documento como se da 0 processo

bioquimico/imunolégico ocorre na seguinte ordem:



1. Apos a digestdo do alimento reimoso, pelo trato digestivo a proteina e a gordura
penetram a corrente sanguinea e estimulam os mastocitos, leucdcitos, glébulos brancos
responsaveis pelas reacdes alérgicas pela imunoglobulina E (IgE);

2. Os anticorpos IgE, uma vez na superficie do mastocito, contra-atacam os invasores
com a liberagdo de histamina, mais especificamente, os anticorpos IgE, ligam-se a receptores
de alta afinidade, presentes em mastocitos e basofilos e em receptores de baixa afinidade,
presentes em macrofagos, monacitos, linfocitos, eosindfilos e plaquetas. Com uma nova
exposicdo ao alérgeno alimentar, ocorre sua ligacdo aos anticorpos IgE especificos, fixados
em mastocitos e basoéfilos, sendo liberados mediadores como histamina, prostaglandinas e
leucotrienos que promovem vasodilatacdo, contragdo do musculo liso e secrecdo de muco
com inducdo de sintomas caracteristicos;

3. Quanto mais alérgica for a pessoa, ou seja, mais vezes ingeriu o0 antigénico, maior o
namero de anticorpos IgE. Nesses casos, a reacdo é tao violenta que acaba lisando o mastécito
e liberando na corrente sanguinea grande quantidade de histamina. Ao chegar a pele, a
histamina provoca coceira e inflamacdo, gerando a reacdo alérgica tipica descrita pelos
moradores.

O Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar 2007 (2008, p. 66), faz consideragcdes

interessantes sobre as reagdes imunes mediadas por IgE:

Decorrem de sensibilizacdo a alérgenos alimentares com formacdo de
anticorpos especificos da classe IgE, que se fixam a receptores de mastécitos
e basofilos. Contatos subseqientes com este mesmo alimento e sua ligagdo
com duas moléculas de IgE proximas determinam a liberacdo de mediadores
vasoativos, que induzem as manifestacBes clinicas de hipersensibilidade
imediata. S80 exemplos de manifestacbes mais comuns: reagdes cutaneas
(dermatite atopica, urticaria, angioedema), gastrintestinais (edema e prurido
de labios, lingua ou palato, vémitos e diarréia), respiratorias (asma, rinite) e
reacOes sistémicas (anafilaxia com hipotenséo e choque).
Sobre cultura alimentar que envolve o periodo de gestacdo e amamentacdo da mulher,
Trigo et al. (1989, p. 459) dizem o seguinte: “A alimentagdo da gestante, assim como da
nutriz, € altamente influenciada pelos padrdes culturais que regem seu contexto social. Para
essas mulheres existem os alimentos permitidos e os proibidos enquanto perduram seus
estados fisiologicos.”
Dada a especificidade tematica e a pouca literatura disponivel sobre o assunto,
elaboramos, ao fim, a partir das informagdes dadas informalmente pelos moradores das
comunidades estudadas, um breve glossario para elucidar palavras sobre a cultura da reima na

regido de Cataldo. Tentamos cruzar a linguagem cientifica e a popular para tentar representar



neste breve elucidario como sdo vistos os alimentos reimosos. Veja-se 0 breve o inventario
vocabular da cultura da reima na regido rural de Cataldo, que representa tanto resultados

quanto agrupa discussdes que tornaram possivel o inventario que ora apresentamos.

Breve inventario vocabular da reima

Agitar o sangue: sint. verb. Expressdo que refere-se ao sintoma causado pelo alto consumo
de alimentos reimosos, gerando uma alteracdo bioquimica anormal e, consequentemente,
feridas. Ndo apenas alimentos reimosos agitam o sangue; ambientes, situacOes e estados
fisioldgicos também tém capacidade de “agitar o sangue”.

Azanga o corpo [azangar o corpo]: sint. verb. Expressdo relacionada a indisposi¢do e mal-
estar corporal, com agravamento nos sintomas da doenca. Também conhecida como
“arruinar” o corpo.

Cabeca de prego: loc. subst. Ferida caracterizada pela presenca uma obstrucdo em forma de
tachinha ou prego, o qual impede a saida de pus. O formato do carnegdo da ferida se
assemelha a uma cabeca de prego, dai sua denominacgo. E referida como muito dolorida e de
cor amarelada.

Impolar o corpo: loc. verb. Refere-se a presenca de protuberancias na pele, semelhantes a
um nodulo de acne, distribuidas por todo o corpo. E uma das consequéncias da ingestdo de
alimentos reimosos.

Reima: subst. fem. Conjunto de restricdes alimentares ou ambientais popularmente aceitas
como tabus; impeditivo de ingestdo alimentar.

Reimoso/a: adj. masc./fem. Diz-se de alimentos com cargas protéica e/ou lipidica altas,
causadores de inflamagdes caracteristicas; momento ou estado de vida em que o0 corpo passa
por mudancas/transformacdes fisiologicas.

Considerac0es Finais

A busca da interdisciplinaridade é recorrente neste trabalho, as diferentes ciéncias
envolvidas nos estudos etnoalimentares tém importantes contribui¢fes nesses estudos, apesar
da parcialidade das informacgdes. O conflito existente entre a cultura do senso-comum e as
ciéncias bioldgicas e da salude pode ser remediado através de estudos etnobioldgicos e
etnoecoldgicos bem como todas as areas que relacionem o homem e o0 ambiente em que ele

esta inserido.



Nesse trabalho, procurou-se reconhecer na cultura local uma identidade tanto na
linguagem, como nas diversas ciéncias antropoldgicas e bioldgicas. O homem cultural, social
e biologico € unico ser, sdo diferentes aspectos de apenas um organismo. A pluralidade
caracteristica do ser humano ndo permite a realizacdo de apenas estudos isolados em
disciplinas, mas a articulagdo continua entre elas.

Portanto, o estudo da reima cruza fronteiras cientificas, agrupando diferentes
conhecimentos antes isolados. Os saberes da reima envolvem o tanto o alimento tipo de
alimento a ser ingerido, as interacbes bioguimicas e fisiologicas entre esse alimento e
organismo, a visao tradicional cultural humana da comida e o léxico do linguajar da
alimentacéo.

Esse estudo permitiu-nos acessar saberes de nossos antepassados, com um vocabulario
muito especifico as crencas alimentares de grupos culturais tradicionais, comparando-0s com
0 nosso saber cientifico em constru¢cdo e, com ele, procuramos aprender de modo
interdisciplinar sobre essa cultura tdo préxima e entranhada nas nossas praticas alimentares,

nem sempre notada.
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