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SERPENTES PECONHENTAS E ACIDENTES OFiDICOS NO BRASIL

Acidente ofidico é o envenenamento causado pela picada ou mordida de uma
serpente peconhenta, podendo causar alteracdes locais e sistémicas. No Brasil ocorrem por
ano aproximadamente 29 mil acidentes ofidicos, apresentando uma taxa de letalidade de
0,44%. Muitas vezes as vitimas estdo distantes do atendimento médico nos hospitais e existe
certa dificuldade no reconhecimento da serpente causadora por parte dos profissionais da
Salde, fatores estes que, associados a crendices populares, podem agravar o quadro da vitima
e contribuem para essa letalidade. Uma grande diversidade de serpentes ocorre no pais, com
diferentes nomes populares em cada regido, o que pode contribuir para gerar confusdes no
diagndstico do género causador. Na palestra é apresentada a diversidade de serpentes
peconhentas no Brasil e seus tipos de venenos e as principais espécies causadoras de
acidentes nas regides Sul, Sudeste, Centro-oeste, Nordeste e Norte. A maioria destes acidentes
ocorre com trabalhadores rurais do sexo masculino com idade entre 15 e 49 anos e os
membros inferiores sdo os mais atingidos. Em relagdo a sazonalidade, existe uma tendéncia de
ocorrer um maior nimero de acidentes durante os meses de maior pluviosidade e
temperatura, o que vai diferir em cada regido de acordo com sua caracteristica climatica. Na
regidao Norte ocorre a maioria dos acidentes, apresentando uma média anual de 8.827 casos
registrados e incidéncia de 56 casos por 100.000 habitantes. O maior nimero de ébitos (46
casos) e também letalidade (0,60%) é registrado na regido Nordeste. As serpentes ndo tém
interesse em picar pessoas €, quando o fazem, é apenas para se defender. No Brasil, nenhuma
espécie pegonhenta se dirige intencionalmente a uma pessoa para pica-la; em geral sdo as
pessoas que ndo percebem a presenca da cobra e se aproximam dela inadvertidamente. Por
isso, toda atencdo é recomendada quando estamos no habitat desses animais. A funcdo basica
do veneno das serpentes produzido por glandulas especializadas e injetado através de um
aparelho inoculador (dente) é o de matar por envenenamento os animais que elas se
alimentam. No Brasil estdo registradas 61 espécies de serpentes peconhentas representantes
das familias Elapidae (Géneros Micrurus e Leptomicrurus) e Viperidae (Géneros Bothrops,
Bothrocophyas, Crotalus e Lachesis). O principal género causador é Bothrops (acidente
botrépico) e Crotalus apresenta o maior indice de letalidade. Na maioria dos casos o
diagnéstico do grupo de serpente causadora é clinicoepidemioldgico, obtido através da
observacdo dos sintomas que a vitima apresentar, que varia de acordo com o respectivo
veneno e tipo de acidente. Na palestra é enfocado o diagndstico do grupo causador (acidentes
botrdpico, crotalico, laquético e elapidico) pelos sintomas apresentados pela vitima. A
soroterapia, o mais rapido possivel, com o devido atendimento em um hospital constitui o
melhor tratamento recomenddvel; condutas paralelas também sdo necessarias para se evitar
complicagdes, sequelas e reagOes adversas. Para cada género de serpente, haverd um soro
especifico: Soro Antibotropico (Géneros Bothrops e Bothrocophias), soro Antibotrdpico-
laquetico (Géneros Lachesis e Bothrops), soro Anticrotadlico (Género Crotalus), soro
antielapidico (Género Micrurus). Apresentam-se também condutas de primeiros socorros
(Manter a vitima calma; Evitar esforcos fisicos, como correr, por exemplo; Hidratar bem a
vitima é fundamental uma vez que existe o risco de insuficiéncia renal em grande parte dos



casos; Procurar um hospital o mais rapido possivel, procurando tentar saber antes se o mesmo
possui soro antiofidico; Se possivel, levar a serpente causadora do acidente pra facilitar o
diagndstico; Lavar o local da picada; Ndo fazer torniquete ou garrote no membro picado, pois
podera agravar o acidente, aumentando a concentracdo do veneno no local; Ndo fazer
perfuracbes ou cortes no local da picada, porque pode aumentar a chance de haver
hemorragia ou infeccdo por bactérias; Evitar curandeiros e benzedores, lembrando que o
rapido atendimento em um hospital é fundamental para a reversdo do envenenamento; N3o
ingerir bebidas alcodlicas; O uso do “Especifico P. Pessoa” ndo é recomendado) e medidas
preventivas para se evitar acidentes ofidicos: Sempre que for andar nas florestas e nos
campos, andar cal¢ado (Cerca de 80% das picadas acontecem do joelho para o pé, sendo 50%
na regido do pé); Evitar acimulo de lenhas, entulhos e lixos proximos a moradias humanas
(Evitando assim locais de abrigos para as cobras e diminuicdo dos roedores que sdo as
principais presas das espécies peconhentas); Usar luvas de couro ao remover lenhas e demais
atividades rurais; N3ao colocar as maos dentro de buracos do solo ou de arvores; Olhar para o
chdo quando estiver andando em trilhas em matas; Procurar ndo andar fora das trilhas em
matas; Ao atravessar troncos caidos, olhar sobre ou atras dele; Evitar andar a noite, pois é o
horario de maior atividade das serpentes pegonhentas; Sempre utilizar lanternas quando for
caminhar durante a noite nos campos e florestas; Ao sentar-se no chdo, olhar primeiro em
volta; Ao encontrar uma cobra, avise o resto da turma sobre onde ela se encontra e procure
desviar-se dela (Lembre-se de que ela estd em seu habitat natural e é vocé quem é o invasor).



