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Introdução 
A avaliação do consumo alimentar é uma etapa importante no 

diagnóstico do estado nutricional e também na realização de 

pesquisas que investigam a associação da dieta com problemas 

de saúde. As estimativas dos valores de nutrientes consumidos 

pode ser realizada com apoio de softwares de nutrição, uma 

maneira rápida e segura de análise de dietas (ANÇÃO et al., 

2001). Entretanto, a particularidade de itens e tabelas utilizadas 

para composição dos alimentos, bem como as fórmulas para os 

cálculos podem resultar em diferenças nutricionalmente 

significativas (RIBEIRO et al., 2003).  Diante do exposto, e tendo 

em vista a baixa quantidade de estudos desta natureza, é que se 

propõe a realização deste estudo com o objetivo de comparar 

três softwares de cálculo nutricional de dietas (Avanutri online
®
 e 

DietWin Profissional Plus
®
, e WorldFood Dietary Assessment 

System
®
) quanto à concordância da composição nutricional e 

também quanto à qualidade geral e específicas dos softwares. 

Resultados e Discussão 

Foram digitados 100 recordatórios de 24 horas nos três programas 

e comparados estatisticamente os resultados obtidos. Observou-

se diferenças significativas entre os resultados dos três programas 

para energia e quatorze nutrientes (mostrados abaixo). O DietWin
®
 

foi o programa que obteve os menores valores para os nutrientes 

analisados e o WorldFood
®
 apresentou os maiores valores de 

macro e micronutrientes. 

 

Tabela 1. Comparação das medianas de energia, macronutrientes 

e micronutrientes, frações lipídicas e fibras alimentares 

obtidas a partir de análise segundo três programas de 

cálculo de consumo alimentar. 

Variáveis Avanutri
®
 

Mediana 

DietWin
®
 

Mediana 

Worldfood
®
 

Mediana 

p valor
1
 

Energia (kcal) 1408,9
a
 1416,4

a
 1671,5

b
 < 0,001 

Energia (kJ) 5804,7
a
 5835,5

a
 6995,7

b
 < 0,001 

Proteína (g) 57,5
a
 54,0

b
 59,9

 a
 < 0,001 

Lipídeo (g) 45,8
a
 41,7

b
 41,0

ab
 0,032 

Gordura S. (g) 14,0
a
 12,8

b
 19,0

c
 < 0,001 

Gordura M. (g) 9,5
a
 9,1

b
 10,1

a
 0,001 

Gordura P. (g) 4,8
a
 5,2

a
 4,3

a
 0,090 

Colesterol (mg) 122,4
a
 103,3

b
 121,0

a
 < 0,001 

Carboidrato (g) 189,3
a
 195,7

a
 251,6

b
 < 0,001 

Fibra (g) 6,7
a
 13,0

b
 12,3

b
 < 0,001 

Vit. A (RE) 612,0
a
 1112,5

b
 412,0

a
    0,862 

Vit. D (mcg) 8,6
a
 5,1

b
 0,6

c
 < 0,001 

Vit. E (TE) 7,7
a
 7,7

a
 1,9

b
 < 0,001 

Vit. C (mg) 61,3
a
 58,2

a
 95,2

b
    0,007 

Sódio (mg) 1098,8
a
 1514,3

b
 818,0

c
 < 0,001 

Cálcio (mg) 758,3
a
 819,2

a
 920,7

b
    0,034 

Ferro (mg) 9,2
a
 9,3

a
 12,2

b
 < 0,001 

Zinco (mg) 5,9
a
 8,3

b
 9,70

c
 < 0,001 

1
Teste de Friedman. As medianas com letras sobrescritas iguais quando 

na mesma linha não diferem significativamente entre si (teste de Tukey, 5 

% de probabilidade). 

 

Os programas foram avaliados quanto à sua qualidade conforme 

descrição da Norma ISO/IEC 9126-1. Esta norma descreve 

como avaliar a funcionalidade, confiabilidade, usabilidade, 

eficiência, manutenibilidade e portabilidade de softwares. Nesta 

análise, verificou-se semelhança nas características dos 

programas Avanutri
®
 e DietWin

®
, enquanto que o WorldFood

®
 

apresentou inferioridade quanto à usabilidade, funcionalidade, 

eficiência e manutenibilidade. 

Os softwares de nutrição também foram avaliados quanto às 

suas qualidades específicas para avaliação das dietas. Os 

resultados estão descritos abaixo. 

Quadro 1. Características específicas dos softwares de cálculo 

nutricional de dietas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusões 

Os programas variaram significativamente na estimativa de 

valores de nutrientes e apresentaram também diferenças quanto 

aos itens descritos pela norma ISO/IEC 9126-1 e específicas 

para softwares de nutrição, sendo que os programas Avanutri 

online
® 

e DietWin Profissional Plus
®
 apresentam características 

que tornam o cálculo de dietas mais rápido e preciso. 
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