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Introducéo

O termo qualidade de vida (QV) é atualmente definido
pela Organizagdo Mundial de Salde (OMS) como
“percepgado do individuo sobre sua posi¢ao na vida, no
contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais
ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes”’. Tal definicdo abrange aspectos
de subjetividade, multidimensionalidade e bipolaridade,
gue vém sendo explorados na elaboracdo de questionérios
gue visam avaliar a QV, como o World Health Organization
Quality of Life - 100 (WHOQOL-100). Esse questionéario
avalia a QV global e em relacdo a seis grandes dominios:
(1) fisico, (2) psicoldgico, (3) nivel de independéncia, (4)
social, (5) ambiente e (6) espiritualidade, religiosidade e
crencas pessoais.

Existe uma escassez de dados na literatura sobre a QV
de estudantes de medicina, principalmente de cursos que
adotam metodologias ativas de aprendizagem.

Como objetivo, pretende-se avaliar a QV dos estudantes
do 1° ao 4° ano de medicina de um curso que adota
unicamente metodologias ativas de ensino-aprendizagem
(Medicina-UFSCar) e comparar os resultados entre o0s
diferentes anos do curso.

Resultados e Discusséao

Foram entrevistados 182 estudantes, sendo 34 (18.7%)
recém aprovados no curso de medicina, constituindo o
grupo controle, 38 (20.9%) alunos do primeiro ano, 35
(19.2%) do segundo ano, 35 (19.2%) do terceiro ano e 40
(22%) do quarto ano. Foram excluidos da andlise quatro
alunos, por ndo terem preenchido o nimero minimo de
guestodes.

Os resultados foram calculados utilizando-se o programa
GraphPad Prism 5®. As diferengas entre os grupos foram
analisadas através do teste de variancia ndo paramétrico
(ANOVA). O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

A média da pontuacdo da QV global + erro padrao foi
77.5+2.15 no grupo controle, 65.4+3.29 no 1° ano,
65.7+3.92 no 2°,52.8 + 2.77 no 3° e 65.6 = 3.30 no 4° ano.
Os estudantes do 3° ano apresentaram um escore
significativamente menor de QV global quando
comparados ao controle, 1°, 2° e 4° anos (p<0.001). N&o
houve diferenca significativa entre os demais anos.

Os dominios fisico e espiritualidade ndo mostraram
diferenca significativa entre os diferentes anos estudados
(p>0.05). No dominio psicologico, houve diferenga
significativa apenas nas analises do 3° ano com o controle
e com o 2° ano. No dominio nivel de independéncia, houve
diferenca significativa nas andlises do 3° ano com o
controle, 1° e 2° anos, e nas andlises do 4° ano com o
controle e 2° ano. No dominio social, houve diferenca
significativa apenas nas analises do 3° ano com o controle

e com o 2° ano. No dominio ambiente, houve diferenca
significativa apenas nas andlises do 3° ano com o controle
e com o 4° ano.
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Figura 1. Médias e erros-padrdo (+ EP) da QV global, dos
dominios fisico, psicolégico, nivel de independéncia,
social, ambiente e espiritualidade, respectivamente, de
todos os anos estudados.

Conclusdes

Os resultados desse trabalho indicam que a QV do
recém-ingresso na faculdade tem grande impacto nos
guesitos que envolvem o desenvolvimento de mecanismos
para adaptacdo ao meio ambiente, a vida social e a nova
realidade psicolégica como académico de medicina. J& os
estudantes do 3° ano apresentam piora ha QV em
comparagcdo aos anos anteriores, mas que tende a
melhorar no 4°no, com média de QV global semelhante
aos anos iniciais.
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