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Introducéo

A ingestdo de bebidas alcodlicas é um habito bastante
difundido entre diversas culturas do mundo. Essa pratica
pode, no entanto, levar ao abuso e a dependéncia
alcodlica, principalmente quando ocorre associada a
ingestdo de bebidas energéticas (com cafeina), que por
sua vez, deliberam um maior consumo de etanol tanto em
guantidade quanto em frequéncia. O encéfalo é
extremamente suscetivel a toxicidade pelo alcool e,
embora o cerebelo represente apenas 10% do volume
total do encéfalo, possui mais da metade de todos os
neurdnios do SNC, atuando como coordenador da
motricidade e cognigdo. As andlises do impacto do
alcoolismo no cerebelo de ratos adultos e o seu efeito
associado a cafeina sdo escassas. O objetivo do trabalho
foi analisar as expressbes protéicas da Caspase-3
(apoptotico), XIAP (anti-apoptético) e IGFR-1, visando
contribuir para a compreensdo das consequéncias do
abuso do &lcool e cafeina sobre o cerebelo.

Resultados e Discusséo

Para o presente estudo, foram formados trés grupos
experimentais de 10 ratos cada: (1°) um grupo de ratos
UChB de consumo voluntario de etanol a 10% (agua +
etanol =7g de etanol/kg de peso corpéreo/dia), (2°) um
grupo de ratos UChB de consumo voluntario de etanol a
10% (agua + etanol = 7g de etanol’lkg de peso
corpéreo/dia + cafeina 300ml/l) e (3°) um grupo de ratos
Wistar de consumo voluntario de &gua, ad libitum,
utilizados como controle.

As analises imunohistoquimicas da Caspase-3, XIAP e
IGFR-1 foram feitas para as células de Purkinje, Golgi e
células granulares do cértex cerebelar e células da Glia.
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Figura 1. Imagens de imunohistoquimica para Caspase-3 no cerebelo do
rato. A. Grupo Controle. B. Grupo UChB. C. Grupo UChB/Cafeina.
Marcacédo das células de Golgi (seta preta) e neurdnios granulares (seta
branca).

Tabelas 1 e 2. Médias da imunorreatividade da Caspase-3
para células granulares e Golgi no cerebelo.
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Observou-se um aumento significativo da
imunoreatividade da Caspase-3, Xiap e IGFR-1 no grupo
gue ingeriu alcool comparado ao grupo controle. Notou-se
ainda uma reducdo da imunoreatividade da Caspase-3 e
da Xiap no grupo tratado com etanol e cafeina quando
comparado aos outros dois grupos. Na substancia branca
do cerebelo foi identificado um aumento na expressao de
Caspase-3 no grupo alcodlico e uma diminuicdo dessa
expressdo no grupo de ratos que ingeriu &lcool e cafeina.
A imunoreatividade para Xiap se manteve constante nos
trés grupos, ndo apresentando diferencas significantes.

A morte celular e a perda neuronal sdo as principais
caracteristicas patolégicas da neurodegeneracdo e tal
processo é indicado pelo aumento da Caspase-3. O
aumento da expressdo de Xiap nos ratos bebedores de
etanol, embora pouco significativo, pode ser explicado
como uma resposta compensatoria frente ao aumento da
apoptose nesses animais. O IGFR-1 media quase todas
as acdes do receptor de insulina IGF-1, mediando assim
diversas fung¢des neuronais, como a sobrevivéncia e a
motilidade. O etanol inibe e limita as a¢Bes da insulina no
cérebro em desenvolvimento. Nosso estudo demonstrou
maior expressao, embora nao significativa, de IGFR-1 nos
ratos UChB.

A cafeina € um dos alcaléides com atividade bioldgica
mais ingeridos do mundo. De acordo com alguns estudos,
a cafeina pode antagonizar alguns déficits cognitivos e
psicomotores induzidos pelo alcool. De fato, a diminuicao
da imunoreatividade para Caspase-3 no grupo de ratos
qgue ingeriu alcool e cafeina, aponta para um efeito
neuroprotetor.

Conclusdes
A ingestdo simultdnea de cafeina foi capaz de reverter
parcialmente os danos do etanol, atuando assim, como um
neuroprotetor.
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