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Introdugao

O método observacional apresenta importancia notavel
nas pesquisas psicolégicas. Nesse contexto, ele se
destaca como uma das principais técnicas empregadas na
avaliacdo dos efeitos de programas parentais baseados
em evidéncia que abordam problemas comportamentais
infantis. Porém, ainda é necessario focar atencéo especial
nos procedimentos de analise de dados observacionais.

O presente artigo faz parte de uma pesquisa mais ampla,
que avaliou, por meio de um ensaio clinico randomizado
(RCT), um programa de intervengdo psicoterapéutica
(médulo 2 do Projeto Parceria) sobre praticas parentais
positivas para maes que aplicam castigo corporal em seus
filhos (4-14 anos). O objetivo do presente estudo consistiu
em avaliar os dados observacionais da interagdo mae-
crianga de 40 diades que participaram de tal pesquisa por
meio de comparagdes entre pré-teste e pods-teste, dos
grupos controle (GC) e experimental (GE). Para tanto,
foram realizados: (I) Selegao de metodologia de analise de
dados observacionais; (ll) Analise dos dados, por meio da
metodologia selecionada.

Resultados e Discussao

Para selecionar a metodologia de analise, foram
realizados: busca em bases de dados online sobre analise
de dados observacionais; consulta a livros de estatistica e
metodologia de pesquisa em psicologia; e exame das
metodologias de analise utilizadas por pesquisas que
avaliam programas parentais baseados em evidéncias.

Os videos das interagdes foram codificados por duas
duplas de juizes independentes, que indicaram a
ocorréncia das categorias Interacdo Positiva, Negativa e
Auséncia de Interagdo de Maes e Criangas, por intervalo
de 30 segundos (kappa=0,79, préximo a concordancia
forte). Para realizar as analises, foi calculada a frequéncia
por quadro de cada categoria comportamental.

Apenas 22 diades (8 GC e 14 GE) completaram pré e poés-
teste observacionais. Analises preliminares revelaram nao
haver diferenga significativa entre grupos no pré-teste e
entre diades que completaram e que ndo completaram o
pos-teste. Uma estatistica tipo-ANOVA nao paramétrica de
modelo misto foi selecionada para realizar a analise dos
efeitos do programa, com base em: delineamento da
pesquisa (RCT, com GC e GE, pré e poés-teste); tipo de
variavel analisada; tamanho da amostra; e violagao de
suposicdes necessarias a realizacdo de analises
paramétricas (auséncia da distribuigdo normal dos dados e
homogeneidade das variancias em algumas variaveis).
Observou-se um aumento significativo na frequéncia das
Interagdes Positivas das Maes do GE no pods-teste em
comparagdo ao GC (p=0,034 para o efeito de interagao
entre grupo e tempo, corroborado pelo resultado de
comparagdes pareadas). Nessa variavel também foi

encontrado um valor grande para a medida de efeito delta
de CIiff (0,589, com Intervalo de Confianga - IC 95%
[0,096; 0,850]). Ndo houve mudanga significativa nas
medidas comportamentais das criangas. Contudo, nas
medidas Auséncia de Interagdo de Mae e Crianga,
também foram obtidos valores de delta consideraveis, nas
diregcdes esperadas (respectivamente, -0,268, IC 95%
[-0,693; 0,295]; e -0,339, IC 95% [-0,725; 0,208]).

Esses resultados sugerem a existéncia de efeitos positivos
da intervencgao, principalmente no comportamento materno
— 0 que era esperado, uma vez que as maes participavam
ativamente do treinamento. Por outro lado, é possivel que
as consequéncias da intervencao comegassem a atingir
significativamente o comportamento das criangas apés um
determinado tempo que as maes ja estivessem utilizando
adequadamente os conceitos e praticas aprendidos.

Conclusoes

Em suma, no presente estudo foi possivel sugerir uma
metodologia de andlise de dados observacionais e
detectar efeitos positivos no comportamento materno do
programa de intervengao avaliado. Nao obstante, como tal
pesquisa é a primeira no Brasil ao utilizar RCT em um
programa de intervengao psicoterapéutico com maes que
aplicam castigo corporal, tais efeitos devem ser mais
profundamente investigados por meio da replicagdo do
estudo em amostras maiores. Considerou-se como
principais limitagbes do estudo a auséncia de follow-up e a
elevada taxa de faltas na coleta das observagdes. Podem
ter contribuido para tal o perfil dos participantes (familias
em situagdo de vulnerabilidade psicossocial) e a
necessidade de se deslocarem até a Universidade para
realizar a coleta observacional. Assim, recomenda-se que
futuros estudos utilizem follow-up observacional e
estratégias para aumentar a adesao dos participantes em
sessdes observacionais.

Agradecimentos

O presente estudo teve apoio da CAPES/Jovens Talentos
(Processo n° JTCIC20131008) e do CNPg/PIBIC
(Processo n° 118795/2014-7) e foi baseado em dados
coletados na Tese de Doutorado da segunda autora e
orientada pela terceira, intitulada: “Intervencdo a maes
com histérico de agressoes fisicas aos filhos: Efeitos de
recursos tecnoldgicos”, sob orientagdo da terceira autora.
Tal pesquisa de Doutorado obteve aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE 0335.0.135.000-11) e teve
apoio financeiro da FAPESP (Processo n® 2011/02431-3)
e do CNPq (Processo n° 400943/2011-5). Agradecemos
ao estatistico Alexandre C. Maiorano pela consultoria em
analise estatistica.

672 Reunido Anual da SBPC



