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Introducéo

A Atencdo Basica engloba diversas atitudes de ambito
individual e coletivo, com o objetivo de promover a
promocdo da salde e prevencdo de agravos além de
tratamento e reabilitacdo. Logo, atividades de educacédo
em salude em nivel basico sdo extremamente importantes.
O objetivo do presente estudo foi verificar o conhecimento
prévio dos usuarios sobre as doencas mais prevalentes e
desenvolver a¢cfes educativas que visem esclarecimento
de duvidas dos usuarios.

Resultados e Discusséao

As atividades de educacdo em saude foram realizadas no
ano de 2013, em uma UMS na periferia de Belém, com
usuéarios de ambos os sexos, havendo um predominio do
sexo feminino. Também, participaram usuarios com
diferentes faixas etarias e a maioria possuia ensino
fundamental incompleto, e renda familiar abaixo de 3
salarios minimos. Isto sugere que estes possuam menor
acesso a informacéo qualificada sobre salde. Cada tema
foi trabalhado durante 1 més, sendo feito a avaliacdo do
nivel de informacéo prévio. Observou-se que as patologias
mais conhecidas previamente pela comunidade foram a
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes (Figural). Isto
se deve as elevadas prevaléncias destas patologias. Em
contrapartida, um percentual menor possuiam informagdes
sobre a obesidade e saude mental (15%), apesar de
serem doencas frequentes na sociedade moderna.
Podemos explicar, este baixo percentual, pelo fato de
muitos ndo encararem a obesidade como agravamento a
salde e o preconceito existente em relacdo as doencas de
saude mental.

Figura 1: Frequéncia do nivel de conhecimento prévio
sobre o tema.
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Apos, as atividades de educacdo em saude observou-se
uma ampliacdo dos conhecimentos sobre a doenca e seu
tratamento, sendo a salde mental a maior taxa de nédo
aquisicdo da informacgédo apoés o trabalho (25%), (Figura 2).
De todos os temas trabalhados, a saude mental despertou
menor interesse dos usuarios, pois estes relataram
dificuldades em compreender as doencas e relacionar este

conhecimento ao seu dia a dia. Ao fim, observamos que
esta atividade mostrou-se efetiva, visto que em todos os
temas observamos aumento de conhecimento apés a
execugdo das atividades. Entretanto, para saude mental
torna-se necessario o desenvolvimento de metodologias
gue aproxime o tema a realidade dos usuarios.

Figura 2: Frequéncia do nivel de conhecimento apds o
desenvolvimento da atividade.
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Conclusbes
O conhecimento prévio dos usuarios sobre as doencas
mais prevalentes foi mediano, em geral. A estratégia
educativa foi eficaz, visto que foi observado aumento
significativo de conhecimento.
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