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CALCADOS PARA HEMIPARETICOS, BAROPODOMETRIA, FORMA PODAL..

Introducéo

O calgado é um produto que tem a fungéo de proteger os
pés e proporcionar seguranga durante a locomocéo. Para
a sua confeccdo adequada, se faz necessario realizar
andlise do formato do pé e da distribuicdo do peso do
corpo sobre o pé. Pessoas com sequelas neuroldgicas
geralmente apresentam alteracbes anatbmicas e
biomecénicas que impossibilitam utilizar os calgados
oferecidos no mercado convencional. De acordo com Lipi
et. al. (2013), as mulheres com hemiparesia (parelesia
parcial em um lado do corpo) ndo tém facilidade para
adquirir os calcados desejaveis e as que conseguem
comprar, encontram calgados muitas vezes masculinos e
sem as caracteristicas que almejam. Diante desta
situagdo, o presente estudo propde construir uma férma do
pé de uma mulher com hemiparesia e analisar a
distribuicdo de pressao nos pés.

Resultados e Discussao
Foi realizado um estudo de caso com uma paciente
atendida pela APAE-Jal, de 33 anos de idade, que
apresenta hemiparesia. A paciente e a APAE assinaram o
termo livre e esclarecido de consentimento para a
participacdo da pesquisa. Para a confeccdo da férma
podal, desenvolveu-se um molde com alginato e agua e
posteriormente a forma com gesso. O molde foi preparado
com 410 gramas de alginato e 500 ml de agua para os
dois pés. Por motivo de limpeza, antes da realizacdo da
férma foi colocado um plastico abaixo do pé para evitar
espalhar a massa no local do procedimento. A massa foi
colocada com auxilio de uma espatula primeiramente na
regido plantar/inferior do pé, em seguida nas laterais e por
Ultimo, na regido dorsal (superior do pé) e articulacdo do
tornozelo. A massa secou em 5 minutos e posteriormente
foi retrado o molde do pé realizando um corte com
canivete da regido medial do tornozelo (lado mais interno)
até a regido do antepé (parte anterior do p€) no mesmo
sentido interno.
Apés a retirada do molde de alginato do pé da paciente, foi
realizado uma férma do pé com gesso. A férma de cada
pé foi desenvolvida com 1 Kg de gesso e 700 ml de agua.
O gesso e a agua foram misturados em um pote e
mexidos por 5 minutos. Apos a consisténcia homogénea
do gesso, o material foi despejado totalmente dentro do
molde de alginato e apds uma hora de secagem a férma
do pé ficou pronta. A Figura 1 ilustra o pé direito e
esquerdo.
Figura 1 — F6rma dos pés

Fonte:Autores

Para a analise de pressdo plantar, foi utilizado o
baropodémeto que conttm o programa footwork. A
paciente permaneceu na posicdo em pé de frente para
uma parede branca sem estimulos visuais, pisando na
plataforma de pressdao e permanecendo na posicao
estatica por 20 segundos. A paciente realizou 3 analises
para aumentar a confiabilidade da avaliagdo. Em geral, o
peso do corpo esta pressionando 54% a regido posterior
dos pés e 46% a regido anterior. A paciente ndo distribui
proporcionalmente a pressdo no pé direito (pé com
deficiéncia) devido a instabilidade, no entanto,
sobrecarrega mais o pé esquerdo. Nota-se que a regido de
maior pressdo localiza-se no calcanhar esquerdo, com
34,37% de pressao, seguido do antepé (regido anterior do
pé) direito, com 25,03% (Unica regido do pé direito que faz
contato com o solo), e a regido com menor pressdo é o
calcanhar direito, com 19,27%. O pé direito apresenta
pressdes na regido do antepé, mas ndo apresenta areas
de picos de pressdo. O pé esquerdo apresenta grandes
areas de pressdo representados pela cor vermelho no
calcanhar e apresenta picos de pressao na area central do
calcanhar e em uma pequena regido no antepé, na cabeca
do primeiro metatarso, conforme Figura 2.

Figura 2 — Andlise baropodométrica.
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Conclusbes

Foi possivel confeccionar a forma podal com gesso de
maneira manual e na analise de pressao percebe-se que a
paciente sobrecarrega mais 0 pé que esquerdo com areas
de grande pressdo no calcanhar e no antepé. Tais dados
fornecem subsidios para a confeccdo do calcado de
maneira personalizada para a paciente em estudo. A férma
de gesso servir4 para o desenvolvimento do modelo do
calcado de acordo com o formato do pé e a analise
baropodométrica fornecerd dados para a confeccdo da
parte inferior do calcado (palmilha e solado) para melhor
distribuir a presséo e favorecer a locomocéao.
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