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Introducéo

A perda de sangue excessiva durante o periodo
menstrual pode afetar a qualidade de vida e até levar a
problemas médicos (Petracco, 2009). Existem relatos
clinicos sugerindo que o suco de limdo diminua o fluxo
menstrual (Spethman, 2003).

Atualmente, para contornar problemas como o
fluxo menstrual excessivo e a ocorréncia de colicas
menstruais, séo utilizados anti-inflamatérios ndo hormonais
(AINH), que diminuem o sangramento uterino em cerca de
30% a 50% inibindo a producdo de prostaglandinas
endometriais e alterando a relacdo entre tromboxano /
prostaciclina (Jain, 2005).

Frutas citricas, como lim8o Tahiti, apresentam
componentes  bioativos com  propriedades  anti-
inflamatdrias e vasoconstritoras, tais como, flavonoides,
diosmina, hesperidina, cumarinas e sinefrinas; com
potencial de reduzir o fluxo e as codlicas menstruais (Sa,
2011).

Entretanto, como tais implicagfes ainda néo foram
confirmadas, objetivou-se avaliar a acdo da fitoterapia
citrica durante o periodo menstrual.

Resultados e Discussao

Selecionou-se 47 mulheres, entre 18 a 40 anos,
gue responderam a dois questionarios: o primeiro aplicado
antes da utilizacdo de citroterapia para avaliar as
caracteristicas basais do ciclo menstrual; e o segundo
apo6s o uso do suco de um lim&o Tabhiti, 1x/dia, nos trés
primeiros dias de fluxo menstrual, por trés ciclos
menstruais consecutivos.

Os resultados mostraram reducéo significativa no
tempo de menorréia em 23% das participantes; diminui¢cao
na intensidade do fluxo menstrual em 72%; diminuicdo da
presenca de coagulos em 43%; e total desaparecimento
da dismenorreia em 21% das mulheres, apdés a
citroterapia.

Na analise das alteracdes do padrdo menstrual,
teve-se o cuidado de descartar a interferéncia de possiveis
eventos como: uso de medicagdo, mudangca do método
anticoncepcional, alteracdo no padréo de atividade fisica e
de uso de alcool na rotina dessas mulheres, para
podermos inferir que as alteracbes menstruais foram
decorrentes apenas e exclusivamente do efeito da
citroterapia.

Os resultados gerados nesse estudo, confirmam o
efeito benéfico da diminuicdo e encurtamento do fluxo
menstrual, além de, melhora na dismenorréia e
diminuicao de coagulos durante o fluxo mestrual.
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Conclusoes

A citroterapia, com o limdo Tabhiti, pode ser uma
candidata a substituir o uso de AINH para diminuir o
sangramento uterino menstrual, a presenca de coagulos e
evitar dismenorréia. Apresenta, assim, vantagens como:
ter baixo custo, ser uma terapia natural e ndo apresentar
efeitos colaterais.
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