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Introducéo
O periodo da adolescéncia tem sido considerado uma
faixa etaria com maior probabilidade para o
desenvolvimento  de  dificuldades  socioemocionais
(BENETTI et. al., 2007; SAPIENZA; PEDROMONICO,
2005). Neste sentido, apontamentos da literatura e da
Organizacdo Mundial de Saude indicam que o processo de
adolescer e o fato de residir em &reas rurais tem sido
considerados como possiveis fatores de risco para a
salde mental (CID, MATSUKURA 2014; AMSTALDEN et
al 2010; OMS, 2001). Ainda assim, ha uma escassez de
estudos que focalizam a salude mental e o cotidiano de
pessoas que vivem no contexto rural.
Partindo disto, o presente estudo teve como objetivo
identificar as percepcfes de adolescentes moradores de
areas rurais que vivenciam o sofrimento psiquico a
respeito de seu cotidiano, e compara-las com as
percepcdes de adolescentes moradores de areas rurais
gue ndo vivenciam tal problematica.

Resultados e Discusséao
Participaram do estudo 10 adolescentes moradores de
uma area rural de uma cidade do interior do estado de S&o
Paulo, divididos em um grupo A, composto por cinco
adolescentes com sofrimento psiquico e outro grupo B,
formado por cinco adolescentes sem sofrimento psiquico.
Os dados foram coletados por meio de um roteiro de
entrevista semi-estruturado, elaborado pelas
pesquisadoras. Ressalta-se que todos os procedimentos
éticos foram implementados.
Obtiveram-se resultados referentes a rotina de atividades,
relacdes vivenciadas, e redes de apoio, a partir das
percepcBes dos participantes sobre estes aspectos em
seu cotidiano.
Observou-se que, de uma forma geral, o cotidiano dos
adolescentes de ambos os grupos se configura por
atividades que estdo vinculadas principalmente a familia,
aos servicos domésticos, a atividades escolares e de lazer.
A familia é apontada como a principal fonte de suporte
para os integrantes de ambos 0s grupos, assim como a
escola é apresentada como um espaco de organizacao do
cotidiano e favorecedor da socializacdo para o0s
adolescentes. Tais resultados v@o ao encontro a
apontamentos da literatura acerca da juventude rural.
Frente aos resultados obtidos, foi possivel observar de
uma forma geral, que os adolescentes que vivenciam a
problematica do sofrimento psiquico e que residem na
regido rural focalizada apresentam caracteristicas e um
cotidiano de atividades e relacdes pessoais bastante
semelhantes aos demais adolescentes que participaram
do estudo (sem a vivéncia do sofrimento psiquico) e que

parecem comuns a esta faixa etaria no que se refere ao
contexto investigado.

Conclusdes
O presente estudo, de carater exploratério e comparativo,
contribuiu com elementos importantes a respeito do
cotidiano de adolescentes com sofrimento psiquico (e
também daqueles que ndo vivenciam esta problematica)
residentes em areas rurais, dando voz aos mesmos. O
estudo apresentou algumas limitagBes, como o pequeno
namero de sujeitos participantes, a realizacdo da pesquisa
em uma Unica regido rural e o ndo contato com
adolescentes de regides rurais mais distantes.
Considera-se que novos estudos, que deem continuidade
a investigacdo da saude mental de adolescentes e da
populacdo rural em geral sdo necessarios para que as
peculiaridades desta populagdo possam ser melhor
compreendidas e, assim, subsidiem as reflexbes e
planejamento de agbes mais efetivas direcionadas a
jovens residentes em areas rurais.
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