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Introdução 
Doenças cardiovasculares, incluindo hipertensão, 
representa a principal causa de mortalidade no mundo.

1
 

Estudos demonstram que óleos essenciais possuem 
atividade anti-hipertensiva.

2
  

Eugenia sulcata Spring ex Mart. (Myrtaceae),  
popularmente conhecida como Pitanguinha, é amplamente 
distribuída no Brasil, ocorrendo desde a Amazônia até o 
Rio Grande do Sul.
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 Existem poucos estudos químicos e biológicos reportados 
na literatura sobre esta espécie vegetal.
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O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade 
cardiovascular do óleo essencial das folhas de E. sulcata. 
 

Resultados e Discussão 
Folhas de E. sulcata foram coletadas no Parque Nacional 
da Restinga de Jurubatiba e seu óleo essencial (OE) foi 
extraído por hidrodestilação em um aparato do tipo 
Cleavenger modificado por 4 h. 

 
Figura 1. Eugenia sulcata. 

 
 Ao final, o OE foi estocado em freezer a uma temperatura 
de 4 °C para análises futuras. O OE foi analisado por 
CG/EM e quantificado por CG/DIC.  
Foram utilizados ratos Wistar espontaneamente 
hipertensos (SHR) e seus controles, ratos Wistar Kyoto 
(WKY). Um total de 36 ratos (200-250g com 12 semanas 
de idade) foi dividido em seis grupos: grupo controle WKY 
(n = 6) e SHR (n = 6); grupo veículo (óleo de girassol) 
WKY (n = 6) e SHR (n = 6); e o grupo tratado WKY (n = 6) 
e SHR (n = 6) recebeu o óleo essencial diluído no veículo 
(10mg/kg).  
Os animais foram anestesiados (tiopental sódico) e 
submetidos à cirurgia de cateterização da artéria carótida. 
O cateter arterial foi conectado ao transdutor de pressão 
acoplado a um conversor analógico digital. Foram 
analisados os seguintes registros hemodinâmicos: pressão 
arterial (sistólica e diastólica) e frequência cardíaca. 

 
Figura 2. Análise dos registros hemodinâmicos. 

 
No OE de E. sulcata foi possível a identificação de 22 
substâncias, dentre elas o componente majoritário β-
cariofileno (24,6%). Os monoterpenos α-pineno e β-pineno 
também foram encontrados em grandes quantidades, 
17,2% e 10,9%. 
 Na análise do OE sobre os parâmetros hemodinâmicos e 
cardiovasculares, foi possível verificar que o OE causou 
uma diminuição significativa na pressão arterial sistólica 
(p<0,05) e diastólica (p<0,05) nos animais SHR que foram 
tratados com OE. Além disso, foi possível verificar que o 
OE não interferiu na frequência cardíaca de ambos tipos 
de animais (SHR e WKY).  
 
 

Conclusões 
O presente estudo apresenta pela primeira vez na 
literatura a atividade anti-hipertensiva do óleo essencial de 
folhas de Eugenia sulcata. 
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