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Introducéo

A denominada Periodizagcdo Tatica € uma concepcao de
treino e competicdo para o futebol que tem sido
preconizada pelo professor Vitor Frade. De acordo com
este autor, o processo de preparacdo deve centrar-se na
operacionalizacdo de um jogar através da criacdo e
desenvolvimento continuo do Modelo de Jogo, e, portanto,
dos seus principios. Neste contexto, a periodizacdo e
programacdo do processo confere primazia a tatica, ou
seja, regula-se no desenvolvimento de uma organizacéo
coletiva que sobrecondiciona a variavel fisica, técnica e
psicolégica. O processo centra-se ha aquisicdo de
determinadas regularidades no jogar da equipe atraves da
operacionalizacdo dos principios do Modelo de Jogo
assumindo-se por isso, num treino especifico (GOMES,
2008). O objetivo do estudo € apresentar a metodologia de
treinamento em futebol Periodizacdo Tética. Para isso, é
necessario discernir sobre a metodologia Periodizacdo
Téatica e verificar sobre qual forma de pensamento esta
metodologia esté pautada.

Resultados e Discussao

O processo de preparacéo das equipes no futebol envolve
um conjunto de procedimentos e decisdes que resulta da
forma como se vé o jogo e o treinamento.

Hoje o futebol pode ser entendido como um sistema
complexo de elementos de interacdo. Bertalanffy (1977)
relata que, a caracteristica primordial dos sistemas abertos
€ a continua troca de energia, matéria e informagéo com o
meio ambiente. Os sistemas vivos s&o considerados
sistemas abertos que, apesar da constante presenca de
processos irreversiveis nessas trocas, conseguem manter
certa ordem, mesmo em um estado de instabilidade e
imprevisibilidade. No jogo de futebol existe uma estrutura
formal constituida pelos elementos: jogadores, bola,
campo de jogo, regulamento e uma estrutura funcional,
gue seria o resultado da interacdo entre os jogadores —
companheiros e adversérios, tentando a todo instante
superar uns aos outros (GARGANTA, 1997).

No jogo de futebol, a ocorréncia das situacdes néo
apresenta uma logica sequencial, elas inventam-se e
reinventam-se a cada instante e, consequentemente, sdo
extremamente sensiveis as condi¢des iniciais, significando
gue, nos sistemas complexos de causalidade néo linear,
qualquer acontecimento que ocorra durante 0 processo
tem implicagbes nos acontecimentos que se seguem e
pode modificar e alterar completamente a sequéncia, a
l6gica e o resultado do processo (OLIVEIRA et al., 2007).
Em uma partida de futebol, o quadro do jogo é organizado
e conhecido, mas, o0 seu conteGdo € sempre
surpreendente, imprevisivel, incerto, aleatério. Ndo é
possivel estandardizar as sequéncias de acdes. Pode
mesmo dizer-se que ndo existem duas situacbes
absolutamente idénticas e que as possibilidades de
combinagdo sdo inumeras, 0 que torna impossivel recria-
las no treino (GARGANTA e GREHAIGNE, 1999).

Destarte, percebe-se que, o jogo de futebol e seu treino,
ndo pode ser dividido em: fisico, técnico, tatico e
psicoldgico, como é observado nas outras metodologias de
treinamentos convencionais.

N&o podemos incorrer no erro de negligenciar o Principio
Hologramatico, principio norteador da metodologia
Periodizacdo Téatica, o qual anuncia que cada elemento da
totalidade sistémica reflete as caracteristicas emergenciais
do todo. Dessa forma, ndo se pode esquecer de seus
principios norteadores, Principio das Propensdes, Principio
da Progressdo Complexa e o Principio da Alternanica
Horizontal em Especificidade.

Sendo assim, € Periodizacao no sentido de que existe uma
necessidade de um periodo de tempo para criar 0 jogo que
se pretende. Tatica, porque o jogo é decisional, como tal
tatico, pois essas decisdes, individuais ou coletivas, podem
ser diferentes em funcdo dos padrbes de comportamento
(interacdes) desejados, por isso, as decisdes ndo devem
ser abstratas, mas construidas dentro da matriz
comportamental (interrelacional ou intencional) pretendida,
isto é, as decisdes devem ser contextualizadas e
especificas da equipe (TAMARIT, 2013).

Destarte, essa forma de treinar futebol, difere das outras
por apresentar um modo de pensar baseado no
pensamento sisttmico e ndo no cartesianismo
reducionista.

A metodologia empregada fundamenta-se na dialética
proposta por Hegel. A natureza da pesquisa € basica,
pesquisa bibliografica, do tipo descritiva e de perfil
qualitativo.

Conclusoes

A designacéo Periodizacdo Tética justifica-se por se tratar
efetivamente de uma periodizacdo, ou seja, da
necessidade de estabelecer-se marcos temporais (ainda
gue ndo fechados) que vdo permitindo a aquisicdo e o
emergir de uma determinada intencionalidade coletiva, isto
€, de um jogar, uma determinada tatica ao longo da
temporada pautada em uma forma de pensamento
sistémico.
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