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Introducéo

A adolescéncia é um periodo psicossociolégico complexo
e especifico do desenvolvimento humano, que tem como
fungdo inserir o individuo no contexto social representado
pelo mundo adulto. E periodo de transicbes e
transformag0Oes internas e externas ao adolescente, onde
€ necessario tomar decisdes importantes baseadas em
guem é, e em quem quer vir a ser. A posicdo central da
sociabilidade, a busca de uma identidade, a construcdo de
um plano de vida e uma condicdo ambigua — onde néo se
€ mais crianga, mas também néo se é plenamente adulto —
sdo fatores presentes na adolescéncia e esses elementos
relacionados podem gerar conflitos e insegurangas. Assim,
o objetivo deste estudo foi estabelecer a relacéo entre a
autorrealizagdo e autoestima, vinculada a personalidade
moral dos adolescentes e 0s seus projetos de vida,
visando a compreensdo que eles tém de suas
potencialidades. Foram selecionados para a pesquisa 175
sujeitos — meninos e meninas — na faixa etaria de 11 a 17
anos, escolarizados, de escolas privadas da cidade de
Santos-SP, no periodo de 2013/2014.

Resultados e Discusséo

Os instrumentos utilizados para a pesquisa foram:
Questionario de Avaliacdo da Autorrealizacao, traduzido e
adaptado do Inventario de Autoconceito do Meio Escolar e
do Questionario de Autoestima de Rosemberg e
pesquisadores da Espanha, com vinte e quatro (24)
guestdes objetivas; Questionario de Perfil elaborado para a
pesquisa, sendo baseado no Developmental Assets Profile
(EUA), composto por vinte e cinco (25) questfes objetivas;
e Questionario de Propésito com seis (6) questdes
abertas, baseado no questionario criado por William
Damon (EUA) sobre adolescéncia. A partir dos dados
coletados constatamos que os adolescentes possuem uma
boa nocdo de suas capacidades, assim como da
importancia de se pensar no futuro. Foi observado,
contudo, uma dificuldade em lidar com as emoc¢des, sendo
gue as meninas demonstraram maior tendéncia para se
deixar levar pelo desanimo, tristezas, depressdo ou
euforias, enquanto 0sS meninos se mostraram mais
resistentes ao falar de emoc¢des. Considerando que os
adolescentes colocaram que ter uma boa vida é ter amigos
e familia por perto, e que a expressdo das emocdes
influencia nas relagcfes sociais, essa dificuldade com as
emoc¢Bes podem dificultar o processo de autorrealizagéo,
ja que esta, segundo Escamez (1976), Iriondo (2001) e
Brenlla et al.(2007), se d& através de experiéncias sociais
bem sucedidas.

Sobre aspectos ligados a questdes sociais e morais, foi
possivel perceber que o0s jovens com valores mais
humanistas, que dao importancia ao circulo social tém
uma percepcdo mais equilibrada da autorrealizacdo. Foi
verificado que os adolescentes pesquisados aceitam bem
0os outros, buscam ser solidarios, participativos e
colaborativos; em todos esses quesitos as meninas
obtiveram uma porcentagem consideravelmente maior que

0s meninos, demonstrando um maior desenvolvimento em
guestdes morais e éticas.

Outra questdo encontrada foi o fato de terem respostas
medianas em relacdo a se sentirem valorizados e aceitos
pelos outros. J& que as experiéncias sociais tém forte
papel na autorrealizacdo, isso se mostra como um aspecto
negativo, pois um adolescente que nao se sente
valorizado, produtivo, pode se sentir inseguro e ter
dificuldades na busca de sua autonomia. Isso é algo que
ocorre em nossa sociedade, onde se retarda cada vez
mais o processo de entrada do jovem no mundo adulto,
protelando sua independéncia. Também foi notado que a
maioria dos jovens pesquisados ndo esta muito segura em
relacdo ao futuro, porém demonstram aceitar desafios, e
ter espirito de superacdo, o que é importante, pois ao
vencer o0s obstaculos tipicos da idade, poderdo se
desenvolver e se autorrealizar.

Conclusdes

Com base na revisdao bibliografica realizada acerca do
tema e na pesquisa produzida, concluiu-se que a
autorrealizagdo, definida como a capacidade de
desenvolver potenciais e ser 0 que podemos e devemos
ser, se constroi através de uma insercao/participacao
social, de valores aplicados, de uma busca da identidade
através do que é interno e externo ao individuo e
principalmente através da busca de uma vida que faca
sentido. Vemos também a importancia do espaco da
reflexdo e da tomada de consciéncia sobre si mesmo em
meio as pressdes sociais contraditoérias.

E compreendido por fim que o grau de autorrealizacio
também é refletido pela autoestima, ou seja, por um nivel
de satisfagdo consigo mesmo. Ao se perguntar “Como me
sinto?” ha uma inferéncia do meio na construgdo desta
autoestima, que interfere também na realizacdo de si
préprio ao estar nesse meio social. Quando o individuo é
aceito, se aceita, se realiza e se sente mais produtivo, cria
uma melhor autoestima, que interfere nas préximas
realizacbes, gerando um cliclo de interdependéncia, que
confirma o papel da autorrealizacdo na construcdo da
autoestima e vice-versa. Portanto, a percepcdo da
autorrealizacdo é importante para a autoestima, para a
construcdo da identidade, da personalidade moral e para
criacdo de um plano de vida que faga sentido, e assim,
nesta busca por se realizar e desenvolver potenciais,
possa ser proporcionado ao jovem alcancar a felicidade.
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