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Introducéo

A expectativa de vida da populacdo brasileira
aumentou significativamente e as projecées apontam para
a continuidade deste fendbmeno. Em 2000, a expectativa
de vida no pais era de 69,8 anos e, em 2010, de 73,9.
Estima-se que, em 2060, esta chegara aos 81,7 anos.

A medida que a populacdo envelhece, a
prevaléncia de doencas crbnicas nao transmissiveis ganha
visibilidade e traz demandas especificas. Estima-se que
40 a 50% dos brasileiros acima de 45 anos tém algum tipo
de doenca crdnica.

As doencas crbnicas podem estar associadas ao
comprometimento funcional e a necessidade cuidados. O
individuo responsavel pelos cuidados é chamado de
cuidador. Em tempos em que o0s idosos muito idosos
ganham destaque em termos de crescimento
populacional, a figura de octogenarios cuidadores torna-se
menos rara.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi
descrever o perfil sociodemografico dos octogenarios
cuidadores de idosos cadastrados nas Unidades de Saude
da Familia de Sao Carlos.

Resultados e Discusséao

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFSCar (Parecer numero 711.592).
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo de corte
transversal.

A amostra foi composta por 39 idosos com 80
anos ou mais que cuidavam de outros idosos. Todos eram
cadastrados em 13 Unidades de Saude da Familia de Sé&o
Carlos.

A coleta de dados foi orientada por uma Ficha de
Caracterizacdo Sociodemografica do Cuidador elaborada
para pelos autores para esta pesquisa.

Os resultados evidenciaram que 0s octogenarios
cuidadores eram, em sua maioria, do sexo feminino
(64,1%, n=25), casados (92,3%, n=36) ou viuvos (7,7%,
n=3). A idade média encontrada foi de 83,92 anos (DP =
4,17; Xyin = 80; Xpax = 98).

No que se refere a escolaridade, o numero de
anos de estudo foi de 2,56 anos (DP = 3,25; Xyin = 0; Xmax
= 16). A Tabela 1 apresenta dados detalhados sobre a
escolaridade da amostra.

Tabela 1. Distribuicdo dos octogenarios cuidadores
segundo grau de escolaridade.

GRAU DE FREQUENCIA FREQUENCIA

ESCOLARIDADE ABSOLUTA RELATIVA
(%)

Nenhum 17 43,6

Alfabetizacao de 2 51

adultos

Ensino fundamental 17 43,6

(1a. a 4. Série)

Ensino fundamental 1 2,6

(5a. a 82. Série)

Ensino Médio 1 2,6

Superior 1 2,6

Quanto a religido, 32 (82,1%) eram catélicos, 6
(15,4%) eram evangélicos e um declarou nao ter religiéo.
A maioria era praticante (79,5%, n=31).

Em relacdo a renda individual e familiar as médias
foram, respectivamente, de R$ 836,32 para 38
respondentes (DP = 959,14; Xuin = 0; Xmax = 6000,00) e R$
1838,44 para 36 respondentes (DP = 937,85; Xyin = 724;
Xvax = 16). Esta renda era considerada insuficiente para
43,6% (n=17) dos octogenarios cuidadores.

A responsabilidade de cuidado estava relacionada
ao cobnjuge (92,3%, n=36), irmao (5,1%, n=2) ou outro
(2,6%, n=1). O tempo de cuidador foi de 9,91 anos (DP =
9,89; Xumin = 0,16; Xmax = 56,0).

Conclusodes

O perfil do octogenario cuidador de idosos na
amostra estudada é individuos do sexo feminino, com
baixa escolaridade, na faixa etaria entre 80 e 85 anos
(69,2%). A maioria € casada e cuida do proprio cénjuge. A
renda individual e familiar é considerada baixa para as
demandas de cuidado.

Agradecimentos
Ao grupo de pesquisa “Saude e Envelhecimento”.

DOS SANTOS, A.A.; PAVARINI, S.C.I. Perfil dos cuidadores de idosos
com alteracBes cognitivas em diferentes contextos de vulnerabilidade
social. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 31, n. 1, p. 115-122, 2010.

GONCALVES, L.H.T et al. O convivio familiar do idoso na quarta idade e
seu cuidador. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 10, n. 4, p. 746-754, 2012.

672 Reunido Anual da SBPC



