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Introducao

A Osteoartrose (OA) ou osteoartrite € uma doenca cronica
gue compromete as articulacbes, com degeneracdo da
cartilagem hialina e tecidos adjacentes, como, dos joelhos,
quadril, pés, ombros, cotovelos e maos. Ocorre
frequentemente a partir dos 50 anos e a sua incidéncia
aumenta com a idade. Pessoas com OA nas maos
apresentam dor, déficit na coordenacdo motora e
comprometimento da funcionalidade para a realizacdo das
atividades cotidianas. O uso de tecnologia, como laser e
ultrassom (US) revelam resultados promissores e sao
importantes adjuvantes da reabilitacdo (PAOLILLO et al.,
2015), principalmente no caso de doencas crbnicas, que
conduzem a limitacdo na realizacdo das atividades e
restricdo na participagéo social.

Neste contexto, este estudo avaliou os efeitos terapéuticos
sinérgicos do laser e US, na destreza manual e
coordenacgé@o motora de mulheres com OA nas maos.

Resultados e Discusséo

O atual projeto de pesquisa foi aprovado pelo Ministério da
Saude, Conselho Nacional de Sadde, Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP) em Brasilia (Parecer n°
362.789) e pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da Universidade Federal de S&o Carlos
(UFSCar) em Sé&o Carlos (Parecer n® 143.392). Vinte e
quatro voluntarias, com idade entre 60 e 80 anos, foram
aleatoriamente distribuidas: (i) Grupo placebo, no qual o
dispositivo foi aplicado sem emitir ondas eletromagnéticas
ou mecanicas e (ii) Grupo tratado, em que aplicou-se o
equipamento que associa laser e US. Os parametros do
US foram 1Mhz; 1.0w/cm?®, modo pulsado. Quanto ao
laser, a poténcia foi 100mW aplicado durante 15 minutos
por sessdo. As sessdes terapéuticas ocorreram uma vez
por semana, durante 3 meses. A coordena¢do motora
grossa e a destreza da médo dominante foram avaliadas
por meio do “Teste Caixa e blocos” (figura 1). Houve um
aumento significativo de 40+-9 para 49+-6 (p<0,05) no
transporte manual de blocos para o grupo tratado,
enquanto ndo houve diferencas significativas para o grupo
placebo, de 41+-10 para 34+-10 (p>0,05).

Figura 1. Realizacdo do “Teste Caixa e Blocos” que
consiste no transporte do maior nimero de blocos para o
outro lado da caixa, no periodo de um minuto.

A destreza manual depende das habilidades fina e grossa,
bem como da coordenacgdo e agilidade adquiridas pela
pratica de atividades que envolvem a manipulagdo de
objetos. O quadro clinico da OA é caracterizado por
crepitacdo ao movimento, deformidades Gsseas, formagao
de ostedfitos, presenca de processo inflamatorio, edema,
alteracdo do liquido sinovial, degeneracgédo, rigidez e
instabilidade articular, além da diminuicdo da amplitude de
movimento, reducdo da viscoelasticidade do tenddo e
fraqueza muscular. Isto resulta em dor, diminuicdo da
funcionalidade e da destreza manual.
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Figura 2. Aumento da coordenagdo motora e destreza
manual, constatado por meio do “Teste Caixa e Blocos”
realizados nos periodos Pré e Pos-tratamento com laser
associado ao ultrassom quando comparado ao grupo
placebo.

Varios sdo os efeitos terapéuticos do US ou laserterapia,
incluindo o alivio da dor, aumento da microcirculagéo,
atividade enzimatica e sintese de colageno, bem como a
modulagdo da resposta inflamatéria e aceleracdo da
reparacao dos tecidos, que sédo potencializados com o uso
sinérgico das tecnologias, vindo de encontro as
necessidades de intervencdo no caso da OA.

Conclusdes
Foi constado, neste estudo, o aumento da destreza e
coordenacdo motora das mulheres com osteoartrose nas
maos, 0 que pode favorecer o aumento da funcionalidade
e consequentemente da independéncia na realizacdo das
atividades cotidianas.
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