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Introducéo

A avaliacdo forca muscular respiratoria por meio do teste
resisténcia muscular respiratéria (RMR) tem sido utilizada
na pratica devido a sua relagdo com a performance dos
individuos durante o exercicio. Contudo, a maioria dos
estudos focam na relacéo entre a RMR e o exercicio ou na
descricdo das respostas ventilatérias durante o teste.
Portanto o objetivo deste estudo foi caracterizar as
respostas cardiovasculares durante a avaliacdo da RMR
de jovens saudaveis.

Resultados e Discussao

Foram avaliados 15 jovens (n=15) do sexo masculino,
aparentemente saudaveis, com idade média de 24+3 anos.
Todos os patrticipantes foram submetidos a avaliacdo da
forca muscular respiratéria, testes de RMR incremental
para determinar a méxima carga que o sujeito conseguiria
sustentar por pelo menos um minuto (PTHmMax) e um teste
de RMR com carga constante (80%PTHmax). Durante
este Ultimo teste, as respostas da frequéncia cardiaca
(FC), pressédo arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD),
débito cardiaco (DC), volume sistélico (VS) e resisténcia
vascular periférica (RVP) foram captadas de forma néo
invasiva, batimento a batimento, utilizando o Finometer Pro
(Finapres Medical Systems, Holanda).

A forma de andlise das varidveis cardiovasculares esta
apresentada na figura 1.Teste ANOVA one-way para
medidas repetidas foi utilizado para avaliar o efeito do
periodo do teste sobre as respostas cardiovasculares
(p<0,05).
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Figura 1. llustracdo do periodo de andlise dos dados
durante o teste de RMR em carga constante
(80%PTHmMA&X).

Principais achados: ndo houve diferenga entre o periodo
do teste para as variaveis cardiovasculares (p>0,05),
exceto para PAS que apresentou valores maiores ao final
do que ao inicio do teste (p<0,034). Os valores de FC, DC,
PAS e PAD durante todo o teste foram maiores do que 0s
das condicbes de repouso e recuperacdo, exceto para
RVP (p<0,001). Além disso, o0 VS aumentou a partir do
meio do exercicio quando comparado ao repouso e a
recuperacao (p<0,001) (figura 2).
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Figura 2. Caracterizacdo das respostas cardiovasculares
durante o teste de RMR em carga constante (80%
PTHmMAX). * p<0,05: diferenca com o repouso; #: p<0,05: diferenca
com a recuperacao; +: p<0,05 diferenca com a porcao final.

Estas respostas estdo relacionadas a maior negativacao
da pressdo intratordcica que ativa os barorreceptores
cardiopulmonares, e associado ao exercicio sustentado
resultam na inibicdo vagal cardiaca e estimulacdo
simpética vascular periférica, modulando assim as
respostas da FC e PAS!2,

Conclusbes
Ha um aumento das respostas cardiovasculares durante o
teste de RMR em carga constante, sendo que este
independe da porcao do teste, exceto para a PAS. Além
disso, a manutencédo do DC durante a porgdo média e final
do teste provavelmente depende do aumento do VS nesse
periodo.
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