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Introducéo

A cdlica infantil, condicéo clinica frequente na infancia, ndo
tem definicdo e etiologia claras e o seu diagnostico esta
baseado no choro da crianca. As Unidades de Salde da
Familia (USF) e suas equipes sdo concebidas como locais
privilegiados para novas praticas de promogédo da saude,
com potencialidade de oferecer aos usuérios, dentre eles
criangas e suas familias, maior qualidade de vida.

Resultados e Discusséao
Desenvolveu-se coleta de dados em uma Unidade de
Saude da Familia (USF) na cidade de Sao Carlos/SP por
meio de entrevista aberta de grupo focal, tendo foco o
manejo da cdlica infantil e os processos interacionais
experienciados nas tomadas de decisdo a respeito da
mesma. Contou-se com a participagcdo de 5 agentes
comunitarios e 1 técnico de enfermagem. Os demais
profissionais atuantes na USF alegaram ter outras
demandas, que os impossibilitavam de estarem presentes.
A analise dos resultados permitiu a construcdo de duas
tematicas: ‘m&e e a cdlica infantil do filho’; ‘célica e o
cuidado da equipe’. A cdlica é apontada pelos profissionais
sob uma dética fisiolégica, causada pela imaturidade
intestinal infantil, a qual & sanada aos trés meses de idade.
Diante disso, elencam o leite materno como alimento
adequado nesta situacéo e incentivam seu uso. Entendem
também que os alimentos ingeridos pela méae influenciam
na colica infantil por serem transferidos a crianca através
do leite materno. Com isso, realizam orienta¢des de cunho
restritor sobre o consumo dos mesmos. Em adicéo,
referem que a cdlica infantil ndo é teméatica abordada nas
capacitacdes destinadas a eles, por isso, orientam a partir
do conhecimento advindo de seus contextos de vida e/ou
meio social.

Conclusdes

Os profissionais identificam o sofrimento das maes diante
do choro e do quadro e colica infantil do filho, e percebem
gue elas adotam as orientagdes que por eles fornecidas.
Por outro lado, reconhecem a existéncia de lacunas em
seu proprio conhecimento referente ao diagnéstico e
manejo da codlica infantil, causando inseguranca, e
apontam como necessaria a realizacdo de atividades de
educacdo permanente e capacitacdo, pois sabem da
importdncia da realizacdo de intervengBes seguras e
assertivas sobre a temética.
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