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Palavras Chave: Higiene, saude, habitos saudaveis.
Introducéo

Para a formacdo de cidaddos conscientes dos
cuidados com o préprio corpo, € necessario ter como
héabito, praticas de higiene que promovam a saude, desde
a infancia. Atualmente, o termo salde contempla um
amplo significado, abrangendo a saude fisica, mental e
social. As criancas devem ser estimuladas, tanto em suas
casas, quanto na escola, pois 0 ambiente escolar revela
aprendizados que implicam na formacé&o do individuo, para
que se tornem capazes de cuidar de si, instigando a
independéncia e autonomia.

Portanto desenwlvemos o projeto "Higiene e
saude” que foi aplicado em uma instituigdo de ensino
infantil,impulsionando o interesse e a conscientizagdo dos
educandos para com os cuidados individuais.

Resultados e Discusséo

Os resultados foram avaliados de forma
qualitativa, valorizando as grawras produzidas pelos
alunos, os comentarios feitos em sala de aula e fora dela.

Essas atividades possuiam carater estimulante,
incentivando e promovendo a introdugcdo da
conscientizagdo do cuidado com o proprio corpo, para
formar futuros cidaddos capazes de cuidar de si. O
envolvimento das criangas tornou- se um resultado bem
acentuado, pois houve uma melhora significativa dos
mesmos, em suas praticas de higiene, percebida por nés,
pelos docentes e seus familiares.

A cada etapa aplicada, notava-se melhora
cognitiva nos alunos, que apresentavam expressodes
artisticas cada vez mais aprimoradas, demonstrando
assim a eficiéncia da absorgéo dos assuntos discutidos,
otimizando o cumprimento de cada etapa.

A partir do cumprimento das etapas e o estimulo
provocado por elas notou-se um despertar da autonomia.
As criangcas tornaram-se mais independentes e capazes
de realizar algumas de suas praticas higiénicas diarias
sem o0 auxilio dos pais ou responsaweis, uma vez que
muitos alunos eram carentes da participacdo dos mesmos
em sua educacgdo.

A intervencdo tornou-se bem sucedida devido ao
espaco que a diretora responsawvel pela instituicdo de
ensino infantii nos proporcionou, sempre nos dando
liberdade para criar e usufruir da estrutura disponibilizada
pela escola. A conscientizagcdo ndo atingiu apenas 0s
alunos, abrangeu todo o corpo docente, a diretoria, 0os
familiares e funcionarios da C.M.E.I.

O épice do projeto ocorreu durante a entrega dos
kits de higiene que disponibilizamos para cada aluno, pois
desde o inicio tinhamos a preocupacao da teoria acabar
nao se tornando pratica. Sem a disponibilizacdo desses
materiais ndo poderiamos ter atingido nossos maiores
objetivos, que eram dar continuidade as praticas e

higienes diarias em suas casas e consequentemente
formar futuros cidaddos conscientes da importancia
desses habitos durante a vida.

Figura 1. Kits de higiene.

Conclusoes

Por meio desse projeto foi possivel reiterar a
importancia que as atividades ludicas e praticas tém para
0 publico infantil, principalmente tornando concretas a¢fes
relativas aos habitos a serem incorporados no dia a dia do
individuo.

A desinformacéo sobre as doencgas causadas pela falta
de higiene era bastante evidente tanto para as criangas
gquanto para seus familiares. Pode-se perceber também
gque a caréncia de materiais higiénicos na rotina dessas
criancas era fator basico para a nao continuidade das
acdes, enwlvendo assim um aspecto social muito mais
amplo e politico.

Assim, pudemos concluir que a solugéo dos problemas
de higiene e salde da populacdo passa pelo ambito
educativo, social, econémico e politico havendo a
necessidade de um trabalho conjunto entre os alunos, a
escola, os familiares e o governo.
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