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Introducao

O Ballet Classico exige em sua técnica, a execucao de
movimentos de grandes amplitudes, equilibrio, agilidade,
forca muscular e para isso é necessario uma dedicacdo por
meio de uma alta frequéncia e intensidade de aulas e
ensaios. Tal frequéncia e intensidade, podem predispor as
bailarinas a sensacdes dolorosas, lesbes
musculoesqueléticas e alteracdes posturais (Bdas, 2006).
Diante deste quadro, torna-se como objetivo de pesquisa
investigar a prevaléncia de queixas algicas, lesdes e
avaliagdo postural de bailarinas classicas.

Resultados e Discussao
Foi realizado um estudo descritivo transversal com oito
bailarinas classicas, os critérios de inclusdo foram: idade
maior ou igual a 18 anos, dancar ballet hd no minimo seis
meses com frequéncia de duas vezes por semana. Foram
utilizados questiondrios para verificar a dor e a incidéncia
de lesdo, e para a avaliacéo postural foi utilizado o Software
de Avaliacdo Postural (SAPO).
A intensidade da dor citada pelas bailarinas foi baixa e isso
pode ocorrer por meio do conformismo da dor com a pratica
do ballet, pelo esquecimento, pelo prazer que a dor
proporciona e por possuirem um limiar de dor elevado
(Goncalves e Vaz, 2011).
A incidéncia de lesao no grupo estudado é baixa também,
apesar da grande dedicacéo ao ballet. Pode-se justificar tal
achado pelas bailarinas serem consideradas amadoras.
O local corporal mais lesionado pelo grupo foi membros
inferiores e coluna lombar e as lesGes mais frequentes
foram: Torcdo (20%) e Tendinite (20%). Tais lesdes s&o
decorrentes de movimentos repetitivos e relacionado a
algum trauma (Magee, 2005).
Quanto a Avaliacdo Postural, observamos que, em vista
lateral todas as bailarinas apresentam a cabeca
anteriorizada e 50% apresenta os ombros anteriorizados,
na vista lateral esquerda, e 100% em vista lateral direita.
Tais achados podem ser relacionados a postural da
bailarina durante a danca.
Ainda em vista lateral, 63% das bailarinas apresentam os
joelhos em semiflexdo, podemos atribuir a essa
caracteristica um desequilibrio muscular da regido de
quadriceps.
Em vista anterior, observamos que 62,5% das bailarinas
apresenta o ombro esquerdo mais elevado em relagédo ao
direito. Pode-se estabelecer uma relacdo entre o lado
dominante e o ndo dominante. No qual o lado nao
dominante encontra-se mais elevado do que o dominante.

Conclusodes
Os resultados obtidos mostram que o tempo de préatica,
idade e frequéncia podem interferir na incidéncia de lesdes,
gueixas algicas e na tendéncia postural.
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