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Introducao

A hipertenséo arterial € um problema de salde publica
com impacto no Produto Interno Bruto de 0,08%, no Brasil
(KOHLMANN, 2010). Para combaté-la o governo
brasileiro tem incentivado a préatica da atividade fisica.
Contudo, um grande desafio - a adesdo, mas evidéncias
cientificas destacam a contribuicdo da familia a adesao.
Entretanto, o que se tem atualmente sobre o papel da
familia no tratamento da hipertensdo versus exercicio
fisico é incipiente. No contexto brasileiro, é culturalmente
aceito pela populacdo o tratamento coadjuvante da
alopatia com erva medicinal para os cuidados em saulde
comunitaria. Dai a necessidade de averiguar se pessoas
idosas hipertensas e seus familiares participantes de um
programa de exercicio fisico fazem uso de plantas
medicinais como tratamento coadjuvante da doenca.
Embora haja controvérsias sobre esta associagdo no meio
cientifico, sobretudo, por incipiente participacdo de
profissionais de salde nesta abordagem, esta prética &
transmitida intergeracionalmente nas familias, de modo
gue o préprio Ministério da Saude do Brasil instituiu a
Politica  Nacional de  Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde
(SUS) em 2006. (BRASIL, 2006). Associada a tendéncia
atual da area de Farmécia em que os profissionais estao
adquirindo aos poucos a filosofia do cuidado proximal aos
pacientes, sobretudo, reforcado pela atual Resolugédo do
Conselho Federal de Farmacia de n° 586 de 29 de agosto
de 2013, que regulamenta a prescricdo farmacéutica
(artigo 5° p. 3) que autoriza o farmacéutico para a
prescricdo de fitoterdpicos e afins, mostra-se como
potencial ao fortalecimento no uso racional ao bem-estar
fisico em salde a pratica da fitoterapia (BRASIL, 2013).
Todavia, € necessario realiza-la no direcionamento de
cuidados proximais congruentes aos saberes populares,
para o processo de aprendizagem correto de utilizacdo
das plantas medicinal, em uma abordagem educacional
efetiva no contexto da educac@o em salde para pessoas
com doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) o que
foi perseguindo em um Programa de exercicio fisico para
pessoas com hipertensdo arterial e seus familiares:
avaliagdo com base RE-AIM, do Departamento de Saude
II/UESB.

Resultados e Discusséo
Quanto aos aspectos metodolégicos, a abordagem do
estudo do tipo qualitativo na modalidade pesquisa-acgao.
Foram realizadas entrevistas com seis participantes do
Programa com o uso de questionario semiestruturados
com andlise concomitante dos dados até sua saturacgao.

Os participantes, a totalidade do sexo feminino, residentes
do municipio de Jequié, BA, idade média de 57,8 anos,
com renda familia média de R$ 948,00. 100% das
participantes enunciaram o uso de 18 ervas/associacdes
de ervas medicinais em suas praticas em salde. Na
maioria citadas o0 uso ervas no cotidiano, tais como: Erva
Cidreira, Camomila, Erva Doce, Capim-Santo, Ginkgo
Biloba, Hortela-Miudo entre outras ervas de conhecimento
local, nativo da microrregido da pesquisa. A partir dos
dados coletados estd sendo realizada uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados com a finalidade de
verificacdo dos saberes populares a luz do conhecimento
investigado e perseguido pela ciéncia a validacao.

Conclusdes

Diante do exposto é evidente a necessidade do saber
sobre as ervas medicinais ser perseguido pela equipe de
pesquisadores e difundido para a praxis de cuidados no
ambito da salde publica para que se possa ampliar o
olhar na maior diversidade de saberes as pessoas em
enfrentamento crénico a exemplo, da hipertenséo arterial
sisttmica de modo a capacitar as pessoas com DCNT
para o uso correto de plantas medicinais nos aspectos da
educacdo em saude, no embasamento técnico-cientifico
da Fitoterapia a fim de obterem melhores resultados em
suas praticas domiciliares/comunitarias para controle da
doencga hipertensdo, também uma estratégia a adesao da
pratica regular de atividade fisica pela aproximacdo
relacional e de saberes-fazeres os cuidados a promocao
da saude.
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