D.3.1 - Saude Coletiva.

FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Rudson Oliveira Damasceno’, Rita Narriman Silva de Oliveira Boery2 Eduardo Nagib Boery2 Karla Ferraz dos

Anjos®, Vanessa Cruz Santos”.

1. Bolsista de Iniciacéo Cientifica do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPqg. Graduando de
Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia; *rudsondamasceno@gmail.com

2.Graduacao/Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e Saulde, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
3. Doutoranda, Programa de P6s-Graduacéo em Enfermagem, Universidade Federal da Bahia.

4. Mestre, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia- UESB.

Palavras Chave: Qualidade de vida, estudantes, substancias psicoativas.

Introducao

O ingresso no ensino superior gera mudancas no
cotidiano do estudante, proporcionando assim, proficuas
experiéncias associadas a novos e diferentes sentimentos,
o que influencia a percepcéo desses em relacdo a sua
qualidade de vida (QV) e bem-estar (SILVA; HELENO,
2012).

Ao considerar a vivéncia universitaria, verifica-se que
esta pode se tornar um fator crucial para o aumento de
consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas entre 0s
estudantes, tornando muitas vezes 0 cONsSUMO eXcessivo
dessas substancias, fato recorrente entre 0S mesmos
(PEUKER; FOGACA; BIZARRO, 2006).

Partindo desta premissa, este estudo tem como
objetivo identificar fatores que favorecem e/ou
comprometem a QV de estudantes universitarios,
associando a isto o uso de alcool, tabaco e outras drogas.

Resultados e Discussao

A pesquisa se caracteriza como de corte transversal,
com abordagem quantitativa. O local de realizacdo do
estudo foi a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) campus Jequié-BA. A coleta de dados ocorreu no
segundo semestre letivo de 2013.2. A populacdo foi
composta por 97 universitarios do Curso de Educagédo
Fisica.

Para a coleta dos dados foram utilizados instrumentos
padronizados e autoaplicaveis, a saber: Questionario
biosociodemografico, WHOQOL-bref, ASSIST 3.0 e
AUDIT.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UESB, campus Jequié,
através do parecer 274.134, de acordo com a Resolucéo
N°466/2012, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério
da Saude.

Para a analise padrao do uso de &lcool, foram
selecionados somente 0s estudantes que consumiam essa
bebida, (exclui-se AUDIT = 0), desse modo, foi identificado
que 57,3% dos estudantes foram classificados na
categoria de uso de baixo risco, 33,3% uso excessivo,
6,1% em uso de risco e 3% enquadraram-se na categoria
de provavel dependéncia. Em analise ao ASSIST, ficou
evidenciado que a taxa relativa de uso na vida de alcool foi
de 81,4%, derivados do tabaco 23,7%, maconha 23,6%,
cocaina, 3,1% anfetaminas e/ou ecstasy 4,1%, e inalantes
3,1%.

Referente ao padrdo de consumo de bebidas alcodlicas
ficou evidente que a prevaléncia de uso na vida deste tipo
de bebida foi bastante alta, corroborando com outros
estudos (TOCKUS; GONCALVES, 2008; PETROIANU et
al., 2010; SOARES et al., 2010).

Os valores referentes ao uso na vida de tabaco
apresentaram valores inferiores, se comparados a outros

estudos. A maconha foi a terceira substancia psicoativa
mais referidas pelos estudantes. (TOCKUS; GONCALVES,
2008; PEDROSA et al., 2011).

De acordo com os resultados referentes a cada
dominio do WHOQOL-bref, observou-se que a média geral
da populacdo estudada foi de 71,4 + 13,8 no Dominio
Fisico, 69,1 £ 15,8 no Dominio Psicoldgico, 68,5 + 16,9 no
Dominio RelagBes Sociais e 55,7 = 14 no Dominio Meio
Ambiente.

Outros estudos ratificaram o0s achados apontando
resultados semelhantes. Foi possivel identificar vérias
correlagdes entre os dominios de qualidade de vida,
aspectos sociodemograficos e uso de algumas
substancias psicoativas, principalmente com o dominio
fisico e ambiental. Ainda, foi visto que n&o existiram
diferencas significativas entre os sexos, porém os homens
tiveram melhores valores médios no dominio fisico,
enquanto as mulheres obtiveram maiores escores nos
dominios social e ambiental. (RAMOS-DIAS et al., 2010;
BAMPI, 2013).

Conclusodes

O uso na vida de bebidas alcodlicas demonstrou uma
alta taxa de prevaléncia entre os universitarios, o padrao
de uso do alcool também expressa preocupacdes, tanto no
gue se refere a quantidade de bebida ingerida, quanto na
frequéncia de consumo. O uso do tabaco apresentou
valores baixos, caracteristica esta que se expressa de
forma positiva.

Foi observado através dos dados que é necessario uma
maior atencdo para ampliacdo da qualidade de vida desse
grupo, principalmente ao que se refere ao meio ambiente,
pois este foi 0 dominio que apresentou a menor avaliagao
por parte desses estudantes.
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