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Introducéo

A situacdo de resisténcia a insulina esta presente em
individuos obesos numa condicao pré-diabetes e acomete
grande parte da populacdo. No musculo esquelético a
resisténcia desse hormdnio atenua a captacdo de glicose
para 0 meio intracelular e colabora para a hiperglicemia.
Recém descoberta como atuante na sinalizacdo da
insulina, a proteina Rho-quinase (Rock) tem efeitos
positivos nessa via aumentando a fosforilagdo do substrato
do receptor de insulina-1 (IRS-1) culminando numa
melhora de até 50% da captagcdo de glicose no musculo
O objetivo desse estudo foi
investigar o papel do exercicio fisico na regulacdo da

esquelético. Objetivos:

proteina Rock assim como seus efeitos na sinaliza¢do da
insulina no musculo esquelético de camundongos obesos.
Métodos: Foram utilizados camundongos Swiss com 4
semanas de vida e separados nos seguintes grupos:
Controle Magro (C, n=5), Obeso Sedentario (OS, n=5) e
Obeso Treinado (OBT, n=5).
receberam uma dieta rica em gordura por 8 semanas para

Os animais obesos

indugéo da obesidade. O treinamento fisico teve a duracdo
de 8 semanas dividido em 2 fases de 4 semanas. Foi
avaliada a glicemia de jejum e realizado o teste de
tolerancia a insulina (TTI). O contelido proteico de Rock,
RhoA e RhoE e a fosforilagdo da AKT foram mensurados
através da técnica de imunoblot 24 horas apés a Ultima
sessdo de esfor¢co de cada animal. A associacdo entre a
Rock/IRS-1, Rock/RhoA e Rock/RhoE foi mensurada pela
técnica de imunopreciptado.

Resultados e Discussao

Os animais obesos ficaram hiperglicémicos, assim como
menos sensiveis a insulina em relagdo ao grupo controle.
Ao contrério, o exercicio fisico atenuou estes aspectos e
foi capaz de modular a associacdo entre a Rock/IRS-1,
aumentar o contetdo da proteina Rock e a fosforilacdo da
AKT no musculo esquelético em relagcdo ao grupo obeso
sedentario, colaborando com uma melhora na via de
sinalizacéo da insulina nesse tecido.
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Figura 1. Figura esquematica da proteina Rock e via da
insulina no musculo esquelético.

Estes dados encontrados colaboram com estudos
anteriores onde foi observado que prejuizos no contetdo
de Rock implicam na piora da captagdo de glicose no
musculo esquelético e desenvolvimento da resisténcia a
insulina. Em contrapartida, nosso grupo tem demonstrado
uma grande importéancia do exercicio fisico em melhorar a
captacdo de (glicose esquelético e
sensibilidade a insulina na condi¢cdo de obesidade através
de diferentes alteracbes moleculares. Por fim, a via de

sinaliza¢éo pela qual a Rock atua apresenta-se como um

no mausculo

novo mecanismo pelo qual o exercicio fisico prové
beneficios para a captacdo de glicose em musculo
esquelético na obesidade.

Conclusodes

O exercicio fisico é capaz de melhorar a sensibilidade a
insulina e captagdo de glicose no musculo esquelético de
camundongos obesos através do metabolismo da proteina
Rock. Destaca-se a importancia do exercicio fisico,
através de um novo mecanismo, como estratégia no
combate da resisténcia a insulina e do desenvolvimento do
diabetes do tipo 2.

Agradecimentos

[Qcnpq BB

Conselho Nacional de Desenvolvimento |
Cientifico e Tecnoldgico -

682 Reunido Anual da SBPC



