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Palavras Chave: Consumo de oxigénio, Lactato, Paralimpico.

Introducao
O goalball € um modalidade paralimpica criada com intuito
de reabilitacdo de pessoas com deficiéncia visual. O jogo é
composto por acdes, defesas e ataques rapidos, fazendo
com que o treinamento necessite ser especifico para
potencializar as variaveis de capacidades aerdébias,
anaerdbias. Dessa forma, o objetivo do estudo foi verificar
as demandas metabdlicas aerdbia e anaerébia (alatico e
latico) em atletas de goalball durante um jogo simulado e
suas possiveis relagbes com testes de capacidade e
poténcia aerébia e capacidade anaerdbia determinados de
modo convencional.
Resultados e Discusséao

Participaram do estudo sete atletas do sexo masculino,
pertencentes a Selecdo Brasileira de Goalball, os quais
foram submetidos primeiramente a testes laboratoriais em
esteira ergométrica (Teste progressivo; Cinco esforgos
subméximos e um supraméximo). Posteriormente
houveram andlises do consumo de oxigénio,
concentracdes lactacidémicas e percepcdo subjetiva de
esforco durantes os jogos simulados, os quais foram
divididos em sete momentos (MO (repouso); M1 (ap6s 4
min de jogo); M2 (apds 8 min de jogo); M3 (apds 12 min de
jogo — final do primeiro tempo); M4 (ap6s 16 min de jogo);
M5 (ap6s 20 min de jogo); M6 (apds 24 min de jogo — final
do jogo).
Os resultados da tabela 1 s&o provenientes do teste
laboratorial:

Tabela 1. Variaveis encontradas no teste incremental
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Figura 1. Valores médios e DP do VO2 durante os
momentos determinados no jogo.

A contribuicdo anaerobia verificada no teste laboratorial e
no jogo simulado é apresentada na tabela 2..

Tabela 2. Valores médios e desvio padrédo da contribuicéo
anaer@bia verificada no teste progressivo e nos jogos
simulados.

Can Lab Can Jogo
L.min™ L.min™
Média 2,58 1,00
DP 1,47 1,09

VOZpico iVOZpico FCumax [LaC]pico QR PSE
L Km/h bpm mM kcallg U.A
Média 3,4 8,9 186,4 10,1 11 10

DP 0,8 13 9,1 2,5 0,1 0

VOzpico: Consumo de oxigénio pico; vVOqpico: Intensidade do
consumo pico de oxigénio; FCwuax: Frequéncia cardiaca maximo;
[Laclpico: Concentracdo pico de lactato; QR: Coeficiente
respiratorio; PSE: Percepcao subjetiva de esforgo.

Todos os individuos atingiram a exaustdo no protocolo
incremental devido ao alcance dos trés critérios
encontrados: Concentragdo de lactato > 8mM; QR > 1,1;
PSE >9

Os dados referentes ao consumo médio de oxigénio
durante o jogo estdo apresentados na figural.

Can Lab: Contribuicdo anaerdbia no teste laboratorial; Can Jogo:
Contribuigdo anaerdbia no jogo simulado.

Os valores de Can, assim como de VO, €
Concentracgfes lactacidémicas observados durante o jogo
nao foram significativamente correlacionados.

Conclusdes
- O teste incremental ndo prediz o real desempenho
durante um jogo de goalball.
- A contribuicdo aerdbia embora tenha sido elevada, ndo
€ determinante no jogo, j& que 0 mesmo possui acdes
intermitentes de curta duracédo e alta intensidade
- A contribuicdo anaerdbia alatica deve possuir mais
enfoque no treinamento comparada a contribuicao
anaerdébia latica.

Agradecimentos

- Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPQ).
- Fundacdo de Amparo & Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (FAPESP).

Referéncias
- GULICK, D. T; MALONE L. A. Field Test for Measuring Aerobic Capacity in
Paralympic Goalball Athletes. International journal of Athletic Therapy &
training, v.16, n.5, p. 22-25; sep. 2011.
- MEDBO, J. I,; MOHN, AC.; TABATA, |; BAHR, R, VAAGE, O,

SEJERSTED, A. O. M.; Anaerobic capacity determined by maximal
accumulated O2 deficit. Norway, v.64, n.1, p.50-60, 1988.

682 Reunido Anual da SBPC



