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Introducéo
A incontinéncia intestinal representa um problema
importante para as pessoas com  colostomia,
desencadeando implicacbes diretas em suas vidas,

principalmente no que se refere a aspectos sociais e de
lazer (MARUYAMA et al, 2009). A pessoa que foi
submetida a cirurgia de colostomia ter4 que se adaptar a
essa mudanca fisiolégica, pois a eliminacdo das fezes
ocorrerd de forma diferente, acarretando em diversas
alteracdes (GEMELLI; ZAGO, 2002). Nesse sentindo, uma
das formas encontradas para lidar com tal problema é o
uso da irrigacédo intestinal.

Frente a isso, o presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisdo narrativa da litearura sobre a
tendéncia das publicacdes cientificas acerca da irrigacdo
intestinal em individuos com colostomia.

Resultados e Discusséo

O estudo foi constituido de artigos publicados na base de
dados LILACS, no qual utilizou-se como critérios de
inclusdo: contemplar a tematica de interesse; estar
disponivel online gratuitamente; serem estudos com seres
humanos. Como critério de exclusdo: resumo néo
disponivel online. A estratégia de busca utilizada no estudo
foi "colostomia" [Descritor de assunto] and “irrigacdo”
[Palavras], onde foram localizados 22 artigos no total,
sendo que a selecdo dos mesmos ocorreu por meio da
leitura dos titulos e resumos. Apds serem aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram 5 artigos
os quais foram lidos e analisados integralmente.

Apbs a analise dos estudos organizou-se as seguintes
categorias tematicas: Reinser¢cdo social do individuo;
Qualidade de vida; Técnicas para 0 manuseio de irrigagédo
e AcOes educativas.

Em relacdo a qualidade de vida, foi identificado que a
técnica de auto irrigacdo € benéfica para a pessoa com
colostomia, uma vez que a mesma possibilita melhoria na
gualidade de vida, de forma que a irrigacdo proporciona
uma aproximacdo a eliminacdo intestinal anterior a
realizacdo da colostomia, minimizando assim a liberacdo
espontanea de fezes e gases. Por conseguinte, quanto a
reinsercdo social pode-se evidenciar que com o uso da
técnica de irrigacdo o individuo sente-se menos
estigmatizado pela patologia, o que faz com que ele
mantenha seu convivio social participando mais
efetivamente de eventos sociais e atividades fisicas, o que
pode resultar na diminuicdo de sentimentos negativos e
gerar um estado de bem estar geral. Nesse sentido, a
técnica permite a volta ao mercado de trabalho e ameniza

0os inconvenientes e as limitagbes envolvidas na
convivéncia com as outras pessoas (MARUYAMA et al,
2009). Assim, as técnicas utilizadas para a realizacdo da
irrigacéo evidenciam que ainda n&o existe um consenso e
nem uma padronizacdo em relagcdo a aspectos como a
frequéncia e ao volume de solugdo utilizada. Da mesma
forma, as atividades de educacdo em saulde
demonstraram-se positivas as pessoas com colostomia,
uma vez que a implementacgéo e avaliacdo de um plano de
ensino sobre a auto irrigacdo intestinal possibilitou o
aprendizado sobre o procedimento, de forma a contribuir
para a reducdo da ansiedade e promover qualidade de
vida das mesmas (COSTA; MARUYAMA, 2004).

Conclusdes

A partir dos resultados encontrados pode-se observar que
a irrigacao intestinal se constitui em uma técnica benéfica
a pessoa com colostomia, uma vez que possibilita
melhorias na qualidade de vida e permite uma
aproximacdo ao estilo de vida anterior a realizacdo da
colostomia.

Assim, conclui-se que ha& poucos estudos relacionados a
esta temética e que ainda existem dlvidas quanto ao
manuseio e a técnica da irrigagéo intestinal.
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