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Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM) causa grande impacto na funcéo
de pés e tornozelos, que sdo foco de diversas alteracfes
musculoesqueléticas. Visando minimizar os déficits
causados pela doenca, o presente trabalho teve como
objetivo desenvolver uma cartilha de orientacdo de
exercicios em domicilio, especificos para pés e tornozelos,
para pessoas com Diabetes Mellitus (DM). O material tem
como principal caracteristica, permitir a personalizacéo e a
evolucdo dos exercicios de acordo com a progressao
individual.

Resultados e Discussao

Os especialistas avaliaram o material através de um
formulario com escala Lickert, segundo os seguintes
aspectos: objetivo contribuicdo dos exercicios para
diminuicdo dos déficits causados pela DM com relagéo a
funcdo dos pés; estimulagdo da préatica cotidiana dos
exercicios. A maioria dos especialistas concordou (45%)
ou concordou plenamente (37%) com o conteldo da
cartilha, e sugeriram algumas adaptacdes para a melhoria
do material: (a) inclusdo de uma escala visual analégica de
esforco como critério de progressao; (b) alteracdo das
tabelas de controle de progressdo dos exercicios; (c)
inclusdo instrucdes para os profissionais de saude sobre
os beneficios da cartilha; e (d) inclusédo de informagdes
sobre autocuidado com os pés. As sugestdes dos
especialistas foram incorporadas a cartilha.
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DESCRICAO
Com os pés bem apoiados no cho, abra e feche os
dedos dos pés. Faga 0 movimento devagar e tente afasts-
los o méximo que conseguir.

Comece sentado em uma cadeira, e faca um pé de cada

vez. Depois que tiver aprendido, faca com os dois pés ao

mesmo tempo. Conforme iré melhorar, fard o mesmo em

pé e depois apoiando em um pé s6.
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Fig. 1. Cartilha antes da avaliagdo dos especialistas.

Descricio

Encoste, alternadamente, o ded3o e o dedinho do
pé no ch3o, mas sem tirar o calcanhar do chio.

Faca devagar para controlar bem o movimento, se
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Fig. 2. Cartilha ap0s a avaliacdo dos especialistas.
Conclusdes

O material devera direcionar-se a um cuidado funcional e
musculoesquelético continuo dos pés e tornozelos, de
modo a configurar-se como uma ferramenta importante
para evitar os impactos causados pelo DM. Espera-se que
a cartilha represente um diferencial na intervencao
individualizada e que facilte a conscientizagdo do
paciente/usuario com DM acerca do proprio processo de
saude-doenca. A ampla divulgacéo da cartilha a populagéo
permitira 0 acesso a informacdes praticas e (teis sobre a
doenca e tem o potencial para promover melhora na satde
sem a necessidade constante de supervisao.
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