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Introdução 
O uso da bicicleta acarreta benefícios e malefícios à saúde 

de ciclistas, porém poucos usuários têm conhecimento dos 

impactos causados pela utilização desse veículo. Nesse 

sentido, demonstraremos a relevância de conhecer por 

meio de linguagem de especialidade os benefícios 

proporcionados e os malefícios ocasionados pela não 

adequação das medidas antropométricas do corpo do 

ciclista ao dimensionamento da bicicleta.  
Além de ser um meio de transporte de fácil 
estacionamento e não poluente, a utilização da bicicleta é 
de grande valia quando se leva em conta os aspectos 
relacionados à manutenção da saúde através do exercício. 
 

Resultados e Discussão 
Como método de elaboração do dicionário temático, 
utilizamos 11 artigos para a coleta de dados, relacionados 
aos benefícios e às patologias da prática do ciclismo; para 
a análise de dados, utilizamos o programa RepLET, 
(STREHLER, 2011), que permite elaborar e editar diversos 
tipos de repertórios lexicográficos.  Na composição dos 
verbetes, decidimos por não incluir as definições porque se 
tornaram redundantes em relação aos males e aos 
benefícios da bicicleta, enquanto os contextos elucidam as 
ações. 
 
Figura 1. Partes canônicas dos verbetes 
 
 

 
 
exercício aeróbico n.m. Pedalar é um exercício 
aeróbico excelente, pois permite movimentos 
rítmicos de grandes músculos, de mesma 
intensidade, até um nível em que o organismo utiliza 
o oxigênio como fonte de energia. Adapt. HP, 2015. 
♦ esp: ejercicio aeróbico; fra: exercice aérobie; eng: 
aerobic exercise. 

 
 
 
 
Os verbetes estão organizados em ordem alfabética, no 
dicionário, e obedecem à seguinte estrutura: entrada = 
categoria gramatical + gênero + contexto + fonte cont. ± 
sinônimo + correspondentes [esp]; [fra]; [eng]. 
 
Tabela 1. Campos temáticos e distribuição dos verbetes. 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2. Exemplo da relação de malefício entre bicicleta e 
saúde, veiculada pela mídia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 3. Exemplo da relação de benefício entre bicicleta e 
saúde, veiculada pela mídia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Conclusões 
Na área temática “benefícios”, encontramos termos 
constituídos de dois elementos ou mais, o que caracteriza 
que são ‘unidades terminológicas complexas’ (UTC), em 
razão da estrutura semântica base + argumento. Para dar 
a feição linguística que o termo requer, as bases verbais 
foram nominalizadas porque, assim mesmo, informam o 
processo de uso do veículo. Consideramos que os 
contextos de uso oferecem informações conceituais 
suficientes, pois deixam claro para o leitor benefícios e 
malefícios que o uso da bicicleta pode causar no corpo 
humano. 
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